
हकृरव में इंटर कॉलेज
युवा महोतंसव 10 से
हिसार। हकृनव मे् 10 व 11 फरवरी
को अंिर महानवद््ालय युवा
महोत्सव ‘उत्सव’ का आयोिन
नकया िाएगा। दो नदवसीय इस युवा
महोत्सव मे् हकृनव के आठ काॅलेिो्
कॉलेि ऑफ एग््ीकस्चर नहसार,
कौल व बावल, कॉलेि ऑफ
एग््ीकस्चरल इंिीननयनरंग एंड
टेत्नोलॉिी, कॉलेि ऑफ
बायोटेत्नोलॉिी, कॉलेि ऑफ
बेनसक साइंस एंड ह््ूमैननटीि,
कॉलेि ऑफ कम्युननटी साइंस व
कॉलेि ऑफ नफशरीि साइंस के
नवद््ाथ््ी प््निभा प््दश्जन करे्गे।
कुलपनि प््ो. बलदेव राि काम्बोि
ने बिाया नक आयोिन की सम्पूण्ज
निम्मेदारी नवद््ान्थजयो् को सौ्पी गई
है, िबनक नशक््क माग्जदश्जन और
पय्जवेक््क की भूनमका ननभाएंगे।
महोत्सव के दौरान संगीि, नृत्य,
नाटक, वाद-नववाद, कनविा-पाठ
सनहि अनेक सांथ्कृनिक व
सानहक्तयक प््स््ुनियां दी िाएंगी। 
गो-अभंयारण भेजे 
14 बेसहारा पशु 
हिसार। नगर ननगम की टीम ने
बुधवार को 14 बेसहारा पशुओ् को
पकड्कर गो-अभ्यारण भेिा है।
एएसआई संदीप नबश्नोई ने बिाया
नक पशु पकड्ो अनभयान के
सहायक नोडल अनधकारी सुरेन्द््
वम्ाज की देखरेख मे् ननगम की टीम
ने सेत्टर 9-11, आिाद नगर, माल
कॉलोनी, सािरोड क््ेत्् से कुल 14
बेसहारा पशु पकडे और उन्हे् गो-
अभ्यारण भेि नदया गया। 
संवचंछता रनयम तोडंने पर
रकए 6 के चालान
हिसार। नगर ननगम की टीमो् ने
बुधवार को खुले म्े कचरा डालने
पर 6 लोगो् के चालान नकए है्।
एएसआई राहुल सैनी व राहुल पंवार
ने ननरीक््ण के दौरान नसरसा रोड,
नसरसा चुंगी क््ेत््, ठंडी सडक,
शांनि नगर क्थथि गस्स्ज आईटीआई
के पीछे कचरा डालने वालाे् के
चालान काटे। इसके अलावा
एएसआई प््वीण ने पीएलए मे् खुले
मे् कचरा डालने पर दो दुकानदारो्
के चालान काटे।
पानी की मोटर चुराने के
चार आरोपी रगरफंतार
िांसी। शहर थाना पुनलस ने पानी
की मोटर चोरी करने वाले चार
आरोनपयो् को प््ोडत्शन वारंट पर
नलया गया है। प््ोडत्शन वारंट पर
नलए गए आरोनपिो् की पहचान
नवकास नगर हांसी ननवासी नबिे्द््
उफ्क सांभा, पटेल चौक ननवासी
नरंकु व नशवा िथा चार कुिुब गेट
ननवासी प््दीप के र्प मे् हुई है।
िांच अनधकारी मुख्य नसपाही
नवरेन्द्् कुमार बिाया नक ढाणी रािू
ननवासी मामन ने 14 अत्टूबर को
शहर थाना हांसी मे् एक नलनखि
नशकायि पर कार्जवाई करिे हुए
पुनलस ने आरोनपयो् को नगरफ्िार
कर पूछिाछ की और उनकी
ननशानदेही पर पानी की मोटर
बरामद कर कब्िे म्े ले ली। चारो्
आरोनपयो् को कोट्ज मे् पेश कर िेल
भेि नदया गया।
कनोह संकूल से सामान
चुराने में दो रगरफंतार
हिसार। रावमा नवद््ालय कनोह मे्
क्थथि आंगनबाड्ी केन्द्् म्े चोरी
करने के दो आरोनपयो् को पुनलस ने
नगरफ्िार नकया है। आरोनपयो् की
पहचान टोहाना ननवासी दो
आरोनपयो् अि्जुन व करण के र्प म्े
हुई है। आरोनपयो् से चोरी हुए सामान
की बरामदगी िथा अन्य वारदािो् के
संबंध मे् गहन पूछिाछ िारी है।
थाना प््भारी उप ननरीक््क प््वेश ने
बिाया नक गि 5 िनवरी को हुई
इस चोरी की िांच के दौरान
आरोनपयो् को नगरफ्िार कर अदालि
मे् पेश कर एक नदन के पुनलस
नरमांड पर नलया गया है। 
देशी शराब की 11 बोतल
के साथ एक काबू 
िांसी। अनाि मंडी चौकी पुनलस ने
देशी शराब की 11 बोिल समेि एक
आरोपी को काबू नकय है। उसकी
पहचान सािरोड् कलां के सुरे्द्् के
र्प मे् हुई है। मुख्य नसपाही सुमेर ने
बिाया नक गश्ि के दौरान नमली
सूचना के आधार पर अनाि मंडी
की ओर िा रहे युवक की िलाश
ली िो उसके पास कट््े म्े 11 बोिल
अवैध देशी शराब बरामद हुई। 

खबर संकंंेप

धरना संथरगर,
आज से काम
पर लौटेंगे
रेवेनंयू...

बीमा कमंमचाररयों
ने नई भरंंी की
मांग पर रकया
पंंदरंमन
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तापमान

अििकतम 21.4 िडग््ी
नय्नूतम 4.3 िडग््ी

n 36 घंटे से अरिक समय के बाद भी पुरलस
के हाथ खाली, आपसी िंरजश औि लूट के
एंगल पि रिशेष फोकस

हरिभूिम न्यूज :हांसी

एचएसवीपी सेत्टर-6 ननवासी नरटायड्ज
पंचायि सेके््टरी एवं प््ॉपट््ी डीलर सुभाि
मनलक हत्या की वारदाि को लेकर पुनलस के
36 घंटे बीि िाने के बाद भी पुनलस के हाथ
खाली है्। हालांनक पुनलस द््ारा हत्याकांड के
दूसरे नदन मामले की िांच िेि कर दी गई है।
मामले की गंभीरिा को देखिे हुए पुनलस की 6
टीमे् अलग-अलग एंगल से मामले की िांच
कर रही है्। 

हत्याकांड के खुलासे के नलए साइबर सेल
और फॉरे्नसक टीम को भी सन््कय नकया गया है

और पुनलस अधीक््क अनमि यशवध्जन थ्वयं
इस पूरे घटनाक््म की ननगरानी कर रहे ह्ै।
डीएसपी नवनोद शंकर और एसएचओ
सुखिीि नसंह ने बुधवार को एक बार नफर
घटनाथ्थल का बारीकी से ननरीक््ण नकया।
सुभाि मनलक के पनरिनो् से मुलाकाि कर
घटनाक््म की िानकारी ली। पनरिनो् के
अनसुार सुभाि मनलक की नकसी से कोई
दुश्मनी नही् थी, निससे हत्या के पीछे की
विह अभी थ्पष्् नही् हो पाई है। डीएसपी
नवनोद शंकर ने बिाया नक घटनाथ्थल के
आसपास के अनधकांश सीसीटीवी कैमरे बंद
नमले ह्ै या नफर उनमे् कोई भी संनदग्ध गनिनवनध
निर नही् आई। उन्हो्ने बिाया नक साइबर सेल
घटनाथ्थल के आसपास मोबाइल फोन की
लोकेशन सनहि कई अन्य पहलुओ् को ध्यान
मे् रखिे हुए गहनिा से िांच कर रही है। 

छह टीमें अलग-अलग एंगल से कर रहीं पंंॉपटंंी डीलर हतंयाकांड की जांच

जांच के दौराि पुनलस को मौके
से एक गोली का खोल भी
बरामद िुआ िै, नजससे वारदात
के दौराि फायनरंग की संभाविा
भी जताई जा रिी िै। िालांनक
पुनलस की सभी रीम साक्््य
जुरािे म्े लगी िै, जबनक
साइबर सेल आसपास लगे
सीसीरीवी कैमरो् की फुरेज व
वारदात के समय क््ेत्् म्े सन््कय
मोबाइल की नडरेल खंगाल रिी
िै, तानक वारदात के समय की
संनदग्ध गनतनवनधयो् का पता
लगाया जा सके।

लूट की आशंका से नहीं रकया जा सकता इनकार

वारदात के समय के््त् ्म्े
सक््िय मोबाइल की किटेल

खगंाल रही पुकलस

जलंद रकया
जाएगा पूरे

मामले का खुलासा
पवरजनो् ने शि का पोस्टमाट्तम
होने के उपरांत मंगलिार िेर
शाम मृतक का अंवतम संस्कार
कर विया। डीएसपी विनोि
शंकर ने कहा है वक पुवलस
की कई टीमे् लगातार काम
कर रही है् और जल्ि ही पूरे
मामले का खुलासा वकया
जाएगा। पुवलस हर एंगल,
लूट, रंवजश और अन्य
संभािनाओ् को मद््ेनजर
रखते हुए मामले की हर
एंगल से जांच की जा रही है।

घटना के बाद से फावडंा गायब
डीएसपी नविोद शंकर व एसएचओ
सुखजीत नसंि को मृतक सुभाष के
छोरे बेरे सूरज िे बताया नक उसके
नपता ऑनफस के बािर बेसिारा
पशुओ् द््ारा नकए गए गोबर व
सफाई के नलए एक फावड्ा रखते थे
लेनकि कल से आनफस के बािर
रखा रििे वाला फावड्ा गायब िै।
सूरज िे आशंका जताई नक िो
सकता िै ित्या की वारदात मे् उसी
फावड्े का इस््ेमाल नकया गया िो।
पुनलस इस पिलू की भी जांच कर
रिी िै नक क्या कोई पड्ोसी या अन्य
व्यक्कत घरिा से पिले फावड्ा
मांगकर ले गया था। या वारदात को
अंजाम देिे वाले बदमाश िी उस
फावड्े को अपिे साथ ले गए।

पुनलस की शुर्आती जांच मे् लूर का एंगल भी सामिे आया िै। पनरजिो्
िे मंगलवार को पुनलस को बताया था नक मृतक के िाथ से अंगुठी व सोिे
का कड्ा और गले से सोिे की चेि गायब थी। लेनकि डीएसपी नविोद
शंकर िे स्पष्् नकया नक सोिे का कड्ा मृतक सुभाष मनलक के िाथ मे्
नमला िै, लेनकि सोिे की चेि और अंगूठी ििी् नमली िै। इस कारण
पुनलस इस वारदात मे् लूर की आशंका से इिकार ििी् कर रिी िै।

हरिभूरम नय्जू:रहसाि

नहसार व आसपास के क््ते् ्क ेरले यान््तयो् को अब एक और
सनुवधा नमलन ेवाली ह।ै इसस ेरािथथ्ान के यान््तयो् को भी
फायदा होगा। रेलवे न ेइसका पूरा काय्जक्म् बना नलया है।

रेलवे अनधकानरयो् के अनुसार दन््कण मध्य रेलवे ने
यान््तयो् की अनिनरत्ि भीड् को देखिे हुए ट््ेन संख्या
07705/07706 (काकीनाडा टाउन-नहसार-
काकीनाडा टाउन) थ्पेशल ट््ेन के संचालन समय को
बढ्ाने का ननण्जय नलया है। यह ट््ेन 19 फरवरी से 29
माच्ज के अंि िक अपनी सेवाएं देगी।आंध्् प््देश के
काकीनाडा से नहसार के बीच रेलवे प््शासन यह थ्पेशल
ट््ेन चलाएगा। इस ट््ेन का रािथ्थान के बडे थ्टेशनो् पर
ठहराव भी होगा। इस ट््ेन का फायदा नवशेिकर िीथ्ज
यान््तयो् को नमलेगा। इस र्ट पर हिूर सानहब नांदेड्,
री्गस, अिमेर शरीफ और आंध्् प््देश के प््मुख मंनदर
आिे ह्ै, निससे श््ि््ालुओ् को काफी सुनवधा होिी है।

रेलवे ने बनाया पंलान, तीथंट यारंंियों को होगा सबसे जंयादा फायदा

काकीनाडा-रहसाि के बीच चलेगी स्पेशल ट््ेन
जारनए... रकस तरह रकया जाएगा इस संपेशल टंंेन का संचालन

हजूर साहहब नांदेड़,
री़गस, अजमेर शरीफ

और आंध़़ प़़देश के प़़मुख
मंहदर आते ह़ै इस ऱट पर 

हांसी। मृतक
सुभाष मरलक के
बेटे सारहल से
बातचीत किते
डीएसपी रिनोद
शंकि ि शहि
थाना प््भािी
इंस्पेक्टि
सुखजीत रसंह। 

ट््ेि संख्या 07705 प््त्येक गुर्वार को काकीिाडा राउि से रवािा िोगी और
तीसरे नदि (शनिवार) दोपिर 14:05 बजे निसार पिुंचेगी। इसी तरि गाड्ी
संख्या 07706 निसार-काकीिाडा राउि स्पेशल ट््ेि 22 फरवरी से 29 माच्ट तक
निसार से रनववार रात 11:15 बजे रवािा िोकर बुधवार सुबि 9 बजे काकीिाडा
राउि पिुंच जाएगी। ट््ेि मे् कुल 24 नडब्बे रिे्गे। आगामी 21 फरवरी से बाबा
खारूश्याम का मेला शुर् िोिे जा रिा िै। ऐसे म्े दूर-दराज से आिे वाले
श््द््ालुओ् को इस ट््ेि का फायदा िोगा। इस ट््ेिि मे् एसी कोच सनित 24
नडब्बे िो्गे। जािकारो् का माििा िै नक निसार और आसपास के के््त््ो् के बिुत
से लोग व्यापार, नशक््ा और पय्टरि के नलए दन््कण भारत (नवशेषकर िैदराबाद
और आंध्् प््देश) जाते ि्ै। यि ट््ेि उन्िे् नबिा ट््ेि बदले सीधा नवकल्प देती िै।
माच्ट के दौराि िोली की छुन््ियां और गन्मटयो् की शुर्आत के कारण ट््ेिो् म्े
भारी भीड् रिती िै। इस स्पेशल ट््ेि से नियनमत ट््ेिो् (जैसे एक्सप््ेस और
सुपरफास्र) पर दबाव कम िोगा और यान््तयो् को कन्फम्ट सीर नमलिे म्े
आसािी िोगी। यि ट््ेि पूरी तरि से आधुनिक सुनवधाओ् से लैस िै। इस ट््ेि मे्
एसी वि रीयर कम सेनकंड रीयर, एसी रीयर रू, एसी रीयर थ््ी, स्लीपर कोच,
सामान्य कोच रिे्गे। यात््ी अपिी नरकर की बुनकंग रेलवे के अनधकृत काउंररो्
या आईआरसीरीसी की वेबसाइर के माध्यम से कर सकते ि्ै।

रात 11:15 बजे चलेगी
पंंात: 4:40 रींगस पहंुचगेी
यि ट््ेि प््त्येक रनववार को
निसार से रात 11:15 बजे
प््स्थाि करती िै। री्गस (खारू
श्याम जी) सोमवार सुबि
04:40 बजे पिुंचेगी और 04:43
बजे रवािा िोती िै। यिां से
यात््ी आसािी से बाबा खारू
श्याम के दश्टि के नलए जा
सकते ि्ै। सोमवार सुबि 8:15
बजे अजमेर पंिुचेगी और
8:25 बजे प््स्थाि करेगी।
इसके अलावा यि ट््ेि िजूर
सानिब िांदेड मंगलवार
दोपिर 1:20 बजे पिुंचेगी और
1:25 बजे रवािा िोती िै।

हिसार। आज्ाद नगर पनुलस ने लटू की वारदाि का खलुासा
करिे हएु िीन आरोनपयो् को नगरफि्ार नकया गया है। पकडे् गए
आरोनपयो् मे ् नहसार क े निलक नगर ननवासी आनदत्य उफ्क गटु््,्
नमिा्जपरु ननवासी रािकमुार उफ्क गोल ू व चौथा नमल ननवासी
दीपेद्् ्नसहं शानमल है।् उप ननरीक्क् रमेश ने बिाया नक गि 30
िनवरी को डोभी ननवासी प्म्ोद कुमार ने आज्ाद नगर थाना म्े
नशकायि दि्ज करवाई नक वह उस नदन रान््त लगभग 10:05 बिे
िब वह अपनी कार मे ् नहसार स ेअपने गावं डोभी िा रहा था।
आय्जनगर के पािन मोड् पर बाइक सवार िीन युवको् ने बाइक
आगे लगाकर उसकी गाड्ी र्कवाई। आरोनपयो् न ेलोह ेकी रॉड से
गाड्ी के शीशे पर हमला करने की कोनशश की और उसे गाड्ी से
उिारकर मोबाइल फोन, पस्ज व गाड्ी छीन ली और उसे धक््ा
दकेर बालसमदं की िरफ फरार हो गए। नशकायिकिा्ज क ेपस्ज मे्
उसके िर्री दस््ावेि, एटीएम काड्ज, ड््ाइनवंग लाइस्ेस, आधार
काड्ज िथा करीब दो स ेिीन हिार रप्ये नकद थ।े िांच अनधकारी
न ेबिाया नक पनुलस ने केस दि्ज करक ेिाचं शुर ्की िो िाचं के
दौरान इन िीन आरोनपयो् को नगरफि्ार नकया गया। नगरफ्िार
आरोनपयो् स ेपछूिाछ की िा रही है िथा लूटी गई गाड्ी व अन्य
सामान की बरामदगी क ेप्य्ास िारी है।् आरोनपयो् को अदालि मे्
पशे करके एक नदन क ेपनुलस नरमाडं पर नलया गया है।

आजाद नगर में लूटपाट के
तीन आरोपी रकए रगरफंतार

n किीब पांच साल पहले हुई िोघी मुरखया की
हत्या मामले म्े कोट्ट का आया फैसला
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निला एवं सत्् न्यायाधीश अलका मनलक की
अदालि ने पेटवाड् गांव मे् एक व्यक्ति की हत्या
मामले मे् दो दोनियो् को उम्् कैद सुनाई है। दोनो् पर
एक-एक लाख र्पये िुम्ाजना भी लगाया गया है।
मामला पेटवाड् गांव के खेि मे् बने कमरे के बाहर
नबहार के मधुबनी निला ननवासी रोघी मुनखया की
हत्या का है।

हत्या के इस मामले मे् नारनौ्द पुनलस ने 16
िनवरी 2021 को हत्या सनहि अन्य धाराओ् के
िहि केस दि्ज नकया था। अदालि मे् चले मामले
के अनुसार नबहार के मधुबनी निला के रहने वाले
बौकू मुनखया ने पुनलस को दी नशकायि मे् बिाया
था नक उसका चचेरा भाई रोघी मुनखया पेटवाड
गांव के रहने वाले बृिेश के खेिो् म्े काम करिा
था। नदन मे् खेिो् म्े काम करने के बाद वह राि को

खेि मे् बने कमरे म्े ही सोिा था। उसने बिाया नक
सुबह िब वह अपने सानथयो् के साथ चचेरे भाई
रोघी मुनखया से नमलने के नलए खेि मे् गया िो
उसका शव कमरे के बाहर शि-नवक््ि हालि मे्
पड्ा था। िमीन पर काफी खून नबखरा पड्ा था और
वहां पर कुत््ो् के पांवो् के ननशान थे। बौकू मुनखया
का कहना था नक राि के समय कुत््ाे् के काटने से
उसके चचेरे भाई की मौि हुई है।

नारनौ्द पुनलस ने शव नमलने के बाद अपनी
िांच का दायरा बढ्ाया था। पुनलस की प््ारंनभक
िांच मे् सामने आया था नक राेघी मुनखया की मौि
कुत््ो् के काटने से नही् बक्सक उसकी हत्या की गई
है। पुनलस ने मामले की गहनिा से िांच की िो
सामने आया नक रोघी मुनखया की हत्या उसके
चचेरे भाई बौकू मुनखया उफ्क िगनारायण और
संिय मुनखया ने नमलकर की थी। हत्या की वारदाि
को छुपाने के नलए िानबूझकर वारदाि को आवारा
कुत््ो् के हमले का र्प देने की कोनशश की गई थी।
इसी मामले मे् अदालि ने दोनो् को दोिी मानिे हुए
उम््कैद व िुम्ाजने की सिा सुनाई है। 

हतंया के दो दोरियों को उमंंकैद
एक-एक लाख रंपये जुमंाटना

फिर तेवर फिखा रही सि््ी, कोहरा छंटने व धूप फनकलने पर फिली राहत

हिसार प्द्शे म्े सबसे ठडंा, न्यनूतम
पारा 4.3, सामान्य से 3.8 हडग््ी कम

शीत लहर
के पंंभाव से

लगातार
रगर रहा रात
का तापमान
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नहसार व आसपास के के््त््ो् मे् शीि लहर
का प््कोप िारी है। रान््त के पारे म्े
लगािार नगरावट का दौर िारी रहा।
बुधवार को न्यूनिम पारा 4.3 नडग््ी
सेक्ससयस दि्ज नकया गया, िोनक प््देश
मे् सबसे कम रहा। िेि हवाओ् के चलिे
िस्दी कोहरा छंटने िथा धूप नखलने से
लोगो् को ठंड से राहि नमली। नदन के
िापमान 21.4 नडग््ी सेक्ससयस दि्ज
नकया गया है। नदन और राि के िापमान
सामान्य से क््मशः 0.7 नडग््ी सेक्ससयस
और 3.8 नडग््ी सेक्ससयस नीचे बने हुए
है्। रान््त पारे म्े नगरावट िथा नदन के पारे
मे् मामूली वृन््ि रबी की फसलो् के नलए
काफी फायदेमंद है। उधर, मौसम
वैज््ाननको् ने अगले 4-5 नदन मौसम के
पनरवि्जनशील बने रहन े की संभावना
ििाई है। अगले कुछ नदनो् मे् धीरे-धीरे
हाड् कंपाने वाली ठंड के िेवर भी ढीले
पड्ने लगे्गे।

नहसार मे ्मौसम आमिौर पर शुषक् परन्िु
गनिशील बना हुआ है। उत््री पन््िमी सद्ज
हवाओ् से रान््त और नदन के िापमान म्े
नगरावट देखने को नमल रही है। 

सबुह के घटंो ्मे ्बधुवार को िेि गनि
की हवाएं चलने स ेधुधं भी नदारद रहा।
साथ ही साथ हाड ्कपंान ेवाली ठडं के
िवेर भी ढ्ीले पड्न ेलगे ह।ै बुधवार को

िस्दी धपू नखली िो लोगो ्न ेठडं से राहि
महसूस की।  मौसम वैज््ाननक के अनुसार
वि्जमान पनरदृशय् म्े नकसी सन््कय पन््िमी
मौसम प््णाली का असर नही् होन े से
नहसार समिे प्द्शेभर मे ् बानरश का
नसलनसला भी थम सा गया है। हालानंक दो
कमिोर पन््िमी नवक््ोभ पहला 6 फरवरी
को और दूसरा 9 फरवरी को उत््री पव्जिीय

क््ते््ो ्पर सन््कय होने से उत््री पव्जिीय के््त््ो्
स े हस्की बानरश और बफ्कबारी होन े की
सभंावना बन रही है। लेनकन इन पन््िमी
मौसम प््णाली प्द्शे के मैदानी इलाको ्म्े
कमिोर पड्िी नदखाई दिेी है।् ऐसे मे्
कही्-कही् आंनशक बादलवाही ही देखने
को नमलगेी और िापमान म्े उिार-चढाव
दखेने को नमलगेा।

हिसार। खेतो् म्े लहलाती सिसो् की फसल। फोटो: िहरभूिम

आगे का मौसम
मौसम विशेषज्् डॉ. चंद््मोहन के अनुसार
हवरयाणा एनसीआर विल्ली मे् मौसम आमतौर
पर शुष्क परन्तु पवरित्तनशील बना रहेगा।
विन और रात के तापमान मे् मामूली उतार
चढ्ाि जारी रहेगा। छह फरिरी और 9
फरिरी को कमजोर पव््िमी विक््ोभ सव््िय
होने से हवरयाणा एनसीआर विल्ली मे् आंवशक
बािलिाही और तापमान मे् उतार चढाि िेखने
को वमलेगा। क्यो्वक ित्तमान पवरिृश्य मे् ये
िोनो् पव््िमी मौसम प््णाली कमजोर पड्ती
नजर आ रही है।

नागनरक अस्पताल मे् क्ैसर डे केयर
से्टर शुर्, कीमोथैरेपी की भी सुनवधा
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नवश्् कै्सर नदवस पर महारािा अग््सेन
नागनरक अथ्पिाल मे् बने क्ैसर डे केयर से्टर
का बुधवार से शुर्आि हो गई है। से्टर मे्
कै्सर मरीिो् को कीमोथेरेपी समेि अन्य
सेवाएं शुर् की गई है। पहले नदन से्टर मे् कोई
भी मरीि भि््ी नही् हुआ। उधर, से्टर का
उद्घाटन मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी द््ारा
वच्जुअल माध्यम से नकया िाना था, लेनकन
नकसी कारण ऐसा नही् हो सका। अथ्पिाल मे्
दो कमरो् म्े बनाए गए कै्सर डे केयर से्टर मे्
6 बेड की सुनवधा रहेगी। भि््ी होने वाले
मरीिो् को कीमोथेरेपी देने के नलए डॉ.
अनभिेक और डॉ. ईशान को ट््ेननंग दी गई है्।
डॉत्टस्ज के अलावा दो थ्टाफ नन्सि्ग आनफसर

को भी ट््ेननंग दी गई। से्टर मे् अभी कुछ काम
बाकी है, इसके बाविूद से्टर के शुर् होने के
साथ ही संबंनधि अनधकानरयो् को मरीिो् के
उपचार के नलए आवश्यक नदशाननद््ेश नदए है।

इससे पूव्ज पीएमओ डॉ. रीना िैन ने
बिाया नक कै्सर डे केयर से्टर का मुख्यमंत््ी
नायब सैनी की िरफ ऑनलाइन उद्घाटन
नकया िाना था, लेनकन वे नकन्ही् कारण
उद्घाटन नही् कर पाए। आगामी नदनो् मे्
सीएम की िरफ से कै्सर डे केयर से्टर का
औपचानरक उद्घाटन नकया िाएगा। उन्हो्ने
बिाया नक यहां पर कै्सर मरीि का सीधा भि््ी
नही् नकया िाएगा। उन्हो्ने कै्सर मरीिो् को
से्टर मे् दी िाने वाली सुनवधा के बारे मे्
बिाया नक कै्सर मरीिो् को रोहिक पीिीआई
मे् रनिथ्ट््ेशन कराना होगा। रनिथ्ट््ेशन के बाद
कै्सर मरीिो् को वहां पर दो बार कीमोथेरेपी
दी िाएगी और उसके बाद मरीि को यहां
बनाए गए से्टर मे् रेफर कर नदया िाएगा।
उसके बाद यही् पर ही कै्सर मरीि का
उपचार  होगा। 

हिसार।
नागरिक

अस्पताल मे्
शुर् रकया

गया कै्सि डे
केयि से्टि।

असंपताल में दो कमरों मंे बनाए
गए सेंटर में 6 बेड की सुरवधा
मरीजों के उपचार के रलए दो
डॉकंटसंट ने ली संपेशल टंंेरनंग

शाम को खाना खान ेक ेबाद टहलने
ननकला ड््ाइवर पाक्क मे ्मतृ नमला

पोसंटमाटंटम ररपोटंट
से होगा मौत के

कारणों का खुलासा
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खाना खाने के बाद घूमने ननकले
एक व्यक्ति की मंगलवार राि को
संनदग्ध हालाि मे् मौि हो गई।
मंगलवार शाम को वह घर से खाना
खाने के बाद टहलने के नलए
ननकला था, निसके बाद देर राि वह
उमरा रोड् क्थथि लाला हुकमचंद
िैन पाक्क मे् अचेि अवथ्था मे्
नमला। सूचना नमलने पुनलस ने उसे
नागनरक अथ्पिाल पहुंचाया, िहां
नचनकत्सको् ने उसे मृि घोनिि कर
नदया। मृिक की पहचान प््ेम नगर
क्थथि रेलवे रोड ननवासी 50 वि््ीय
कुलदीप के र्प मे् हुई है।

पनरिनो् के अनुसार कुलदीप
रोिाना खाना खाने के बाद शाम को
पाक्क मे् टहलने िाया करिा था।
मंगलवार शाम को भी वह घर से
खाना खाकर घूमने के नलए ननकला
था, लेनकन देर राि िक वापस नही्

लौटा। उन्हो्ने उसको काफी िगह
िलाश नकया, लेनकन उसका कही्
कोई कोई सुराग नही् नमला। पुनलस
ने बुधवार सुबह मृिक की पहचान
के नलए उसकी िथ्वीर को सोशल
मीनडया पर प््सानरि नकया, निसके
बाद पनरिन नागनरक अथ्पिाल
पहुंचे और शव की नशनाख्ि की।
मृिक के चचेरे भाई प््दीप ने बिाया

नक कुलदीप गाड्ी चलाकर पनरवार
का भरण-पोिण करिा था और
उसकी नकसी से कोई दुश्मनी नही्
थी। पुनलस ने पनरिनो् के बयान दि्ज
कर इत्फानकया मौि की कार्जवाई कर
शव पोथ्टमाट्जम के बाद पनरिनो् को
सौ्प नदया। वही् कुलदीप की मौि के
सही कारणो् का खुलासा पोथ्टमाट्जम
नरपोट्ज आने के बाद हो पाएगा।

हांसी।
कुलदीप की
मौत के बाद

नागरिक
अस्पताल

पहुंचे परिजन।

घर में अकेला कमाने वाला था कुलदीप 
कुलदीप के पनरवार मे् उसकी पत्िी और एक बेरा दीपक िै, बेरा ग््ेजुएशि की
पढ्ाई कर रिा िै। जबनक उसकी पत्िी गृनिणी िै। कुलदीप की असामनयक मृत्यु से
पनरवार पर आन्थटक संकर खड्ा िो गया िै, क्यो्नक वि घर का एकमात्् सिारा था।

नारनौंद। क््ेत्् के एक निजी कॉलेज के चेयरमैि
की जमाित यानचका निसार सैशि कोर्ट िे खानरज
कर दी गई। कॉलेज के चेयरमैि जगदीश
गोस्वामी पर कॉलेज की छात््ाओ् िे बेड रच व
गलत तरीके से छेड्छाड् के आरोप लगाए थे।
उसके बाद पुनलस िे छात््ाओ् की नशकायत के
आधार पर एससी एक्र सनित अिेक धाराएं
लगाकर मामला दज्ट कर चेयरमैि को नगरफ्तार
कर जेल भेज नदया था। छात््ाओ् के पक्् के वकील
राजकुमार खरब िे बताया नक बुधवार को निसार
की सैशि कोर्ट म्े चेयरमैि की तरफ से जमाित
के नलए अज््ी लगाई गई थी। नजसको खानरज कर
नदया गया।  उल्लेखिीय िे नक जब छात््ाएं
आंदोलि कर रिी तो 31 नदसंबर को नवधायक
नविोद भ्यािा का उिके साथ इस बात को लेकर
समझौता िुआ था नक 15 नदि के अंदर माइग््ेशि
िो जाएगा। लेनकि नकसी भी छात््ा का माइग््ेशि
ििी् िुआ। शुक््वार को छात््ाएं ओर नकसाि िेता
सुरेश कोथ नवधायक नविोद भ्यािा से नमलिे के
नलए िांसी पिुंचे थे। नवधायक िे आश््ासि नदया
नक वो खुद चंडीगढ् जाकर छात््ाओ् के माइग््ेशि
की जो मांग थी उसको पूरा करिे का काम करे्गे।

बैड टच मामले में पंंाइवेट
कॉलेज के चेयरमैन की
जमानत याचचका खाचरज
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ल िा रूसरा अंग््ेजी महीना फरवरी िेवल
िैले्डर िा एि पन्ना नही् होता बल्कि
जीवनशैली िो रीसेट िरने िा मौिा भी
होता है। ररअसल, इस महीने म्े रेश िे

ज्यारातर कहस्से मे् मौसम सव्ामकधि अनुिूल होता है। न
बहुत सर््ी होती है और न बहुत गम््ी होती है, कसवाय
कहमालयन रे्ज िे प््रेशो् िो छोडिर। इसकलए यह महीना
कफटनेस िी आरते् बनाने और उन्हे् मजबूत िरने िा
महीना भी माना जाता है। अगर आने वाले एि माह िो
सही ढंग से प्लान किया जाए, तो पूरे साल सेहत िी नी्व
मजबूत रह सिती है। इसकलए आइए जाने् कि इस महीने
मे् किस तरह अपनी हेक्थ-कफटनेस र्टीन िो रीस्टाट्म
िरिे सही डायरेट्शन म्े लाना चाकहए।
तय करे् दफटनेस टाग््ेट
सबसे पहले तो यह तय िर ल्े कि आने वाले करनो् म्े
कफटनेस िे कलए ट्या जर्री लक्््य रख्े, ताकि हेक्थ संबंधी
अकधितम फायरा उिाया जा सिे। कफटनेस िे मुख्य
लक्््य िुछ इस प््िार हो सिते है्-
4शरीर िी जिडन िो खत्म िरना।
4स्टेकमना बढाना और बरिरार रखना।
4सक्रमयो् म्े बढे वजन िो कनयंक््तत िरना।
4इम्यूकनटी मजबूत िरना।
4गम््ी िे कलए शरीर िो तैयार िरना।
इसदलए रीस्टाट्ा करना है लाभकारी
बरलते हुए मौसम िे करनो् म्े अपने हेक्थ-कफटनेस िो
रीस्टाट्म िरना इसकलए जर्री है ट्यो्कि सक्रमयो् मे् शरीर
सुस्् हो जाता है। खान-पान भारी रहता है और
गकतकवकधयां िम या कबक्िुल िम रहती है्। लेकिन कमड
फरवरी से शरीर उस सुस््ी से बाहर कनिलने लगता है।
धूप मे् हक्िी गमाईश आ जाती है। सुबह जक्री रोशनी
करखती है और करन मे् अकधि वि्फआउट िरने पर तो
पसीना भी आने लगता है। ऐसे म्े एट्सरसाइज शुर् िरना
तुलनात्मि र्प से न कसफ्फ आसान बल्कि ज्यारा
फायरेमंर भी होता है। लेकिन यह ध्यान रखे् कि इस महीने
मे् एिरम से एट्सरसाइज िा टफ र्टीन न अपनाएं।
बजाय इसिे इस महीने मे् धीरे-धीरे कफर से एट्सरसाइज
िी आरत डाल्े और जैसे-जैसे करन बीत्े उसे तेज िरते
चले्। ऐसा िरने से यह महीना, साल िा शानरार कफटनेस
मंथ बनिर उभरता है। ररअसल फरवरी िा महत्व
इसकलए है कि इसमे् शुर्आत िरना आसान और
एट्सरसाइज म्े सुधार िे साथ कनरंतरता िायम िरना
बेहतर रहता है। लेकिन रीस्टाट्म िे समय िभी बहुत ज्यारा
समय ति कजम न िरे्। इससे फायरे िी जगह नुिसान हो
सिता है। इस महीने मे् एट्सरसाइज िे छोटे-छोटे लक्््य
तय िरे् और िोकशश िर्े कि उनम्े कनयकमतता रहे। अगर
हर करन 30 कमनट भी करए जाएं तो बहुत उपयोगी रहेगा। 
एक्सरसाइज र्टीन हो ऐसा
इस मंथ िे कलए आप अपना एट्सरसाइज र्टीन
िुछ इस तरह िा बना सिते है्-
4मॉक्नि्ग वॉि िरे्, कजसमे् हक्िी जॉकगंग भी

शाकमल हो। इसिे कलए 30-40 कमनट ति
तेज-तेज चले् और सप्ताह मे् तीन करन पांच से
लेिर रस कमनट ति इस वॉकिंग मे् तेज
जॉकगंग िो भी जोडे्।

4इस मौसम म्े एट्सरसाइज िे कलए सबसे
आरश्म जगह खुले पाि्फ, छत या धूप वाली
िोई बेहतर जगह होती है। इससे हाट्म हेक्थ
बेहतर होता है। फैट बन्म होता है और स्ट््े्थ
ट््ेकनंग िे कलए भी शरीर तैयार होता है। एि

हफ्ते िी मॉक्नि्ग वॉि और जॉकगंग िे बार अगले हफ्ते
तीन करन स्ट््े्थ ट््ेकनंग भी िरनी चाकहए। 

4घर पर किए जाने वाले बेकसि अभ्यास मे् 15-15
स्ट्वेट तीन बार। 10-10 पुशअप्स, तीन बार। प्ले्ि,
30-30 सेिे्ड तीन बार। इस स्ट््े्थ टे््कनंग से मसक्स
मजबूत होती ह्ै। अगर इस टे््कनंग िे साथ-साथ इसम्े
योग और स्ट््ेकचंग िो भी कमला ले्, हर करन कसफ्फ 20
कमनट तो समकझए और भी फायरेमंर होगा। योग और
स्ट््ेकचंग िे कलए हर करन सूय्म नमस्िार 8 से 12 राउंड
िे अलावा भुजंगासन, ताडासन, वज््ासन, पवनमुट्त
आसन, फायरेमंर होते है्। इनसे शरीर िा लचीलापन
बढता है और जोडो् िी अिडन खत्म होती है। 

4ब््ीकरंग एट्सरसाइज िरना न भूले्। इसिे कलए 10
कमनट अनुलोम-कवलोम िर्े और 5 कमनट िपालभाती
िरे्। इससे फेफडे मजबूत होते ह्ै और इम्यूकनटी बेहतर
होती है। 

सीजन के अनुसार डाइट प्लान
हेक्री-कफट रहने िे कलए िेवल एट्सरसाइज िरना
पय्ामप्त नही् होता है। इसिे कलए न्यूट््ीशस डाइट प्लान

फॉलो िरना भी जर्री होता है। इसिे कलए फरवरी िे
महीने मे् शरीर िो हैवी से लाइट डाइट िी तरफ कशफ्ट
िरना चाकहए। इन करनो् िे कलए डाइट प्लान िुछ इस तरह
से बनाएं-
4मौसमी सल्बजयां जैसे गाजर, चुिंरर, पि््ागोभी और

पालि िो अपनी कनयकमत डाइट मे् शाकमल िरे्।
4फलो् म्े संतरा, अमर्र और पपीता िा सेवन िरना

बहुत लाभिारी है।
4इस महीने मे् प््ोटीन िे कलए राल, रही, पनीर िो जर्र

शाकमल िरे्। अगर नॉनवेज खाते है् तो अंडा भी खा
सिते है्। 

4इस बरलते मौसम म्े शरीर िे कलए साबुत अनाज
खाना भी फायरेमंर होता है। खासिर ओट्स, ब््ाउन
राइस और बाजरा जर्र खाना चाकहए।

4अच्छी डाइट िे साथ यह जानना भी जर्री है कि इन
करनो् ट्या चीजे् न खाएं या िम खाएं? तली-भुनी
चीजे्, ज्यारा मीिा, पैिेज्ड स्नैट्स और रेर रात खाने
से बचना चाकहए। 
यार रखे्, सीजन िे अनुसार डाइट मे् सुधार िरना,

कफटनेस रीस्टाट्म िा सबसे िारगर स्टेप होता है।
आसान है हेल्थ मे्टेन करना
वैज््ाकनि रृक््ि से फरवरी माह िे बरलते मौसम म्े
आप अपनी कफटनेस रुर्स्् िर सिते है्। ट्यो्कि
इस माह िे कमड से लास्ट आते-आते रेश िे
ज्यारातर कहस्सो् मे् आमतौर पर तापमान 15 से 25
कडग््ी िे बीच रहने लगता है, जो शारीकरि
गकतकवकधयो् िे कलए आरश्म तापमान होता है। िई
करसच्म बताती ह्ै कि मध्यम तापमान म्े व्यायाम
िरने से हाट्म रेट ल्सथर रहता है और चोट िा
जोकखम भी िम होता है। इसकलए सक्रमयो् िे
मुिाबले गुलाबी सर््ी वाले इस महीने म्े हेक्थ और
कफटनेस िो मे्टेन रखना आसान होता है। *

सा
इकटिा ऐसी समस्या है, जो व्यल्टत
िी रोजमर्ाम िी गकतकवकधयो् िो भी
प््भाकवत िरता है। व्यल्टत िो िमर

िे कनचले कहस्से से नीचे पैरो् ति असहनीय रर्म
रहता है। बैिने पर पैरो् मे् सुन्नपन आने लगता है।
लेटने पर रर्म ज्यारा महसूस होता है। लेकिन जब
व्यल्टत चलता है, तो शरीर गम्म होने लगता है और
धीरे-धीरे साइकटिा िा रर्म िम होने लगता है।  
रोग का कारण: हमारी रीढ िी हड््ी िई छोटी-
छोटी िशेर्िाओ् से बनी होती है। िमर िे कहस्से
मे् एल-4, एल-5, एस-1, एस-2, एस-3
िशेर्िाएं होती ह्ै। इनिे बीच एि नरम कडस्ि होती है, जो
झटिो् से बचाने िा िाम िरती है। साथ ही इनिे बीच से
बहुत पतली नस्े कनिलती ह्ै, जो आगे जािर आपस म्े कमल
जाती है् और साइकटिा नव्म बनाती है्। यह नव्म हमारे िूक्हो ्से
शुर् होिर रोनो् पैरो् मे् नीचे ति जाती है। आयुव््ेर मे्
साइकटिा िो गृध््सी रोग िहा जाता है और इसे वातजन्य रोगो्
िी श््ेणी म्े रखा गया है। यह समस्या मुख्य र्प से बढे हुए
वात रोष और रूकषत िफ रोष िे िारण उत्पन्न होती है। शरीर
मे् वात रोष बढने िे िारण रीढ िी नसे् िमजोर होने लगती
है्, उनमे् ऐ्िन या रवाब बढ जाता है और गृध््सी रोग उत्पन्न
होता है। शरीर मे् बढा हुआ वात कडस्ि िे अंरर मौजूर छक्लो्
िे बीच िे फ्लूड िो सुखा रेता है। यह फ्लूड लगभग 80
प््कतशत पानी और 20 प््कतशत
प््ोटीन, िैल्कशयम से बना होता है।
फ्लूड सूखने िे िारण छक्ले आपस
मे् टिराने लगते है्। उनिे बीच िी
जगह खत्म हो जाती है और किसी न
किसी नस पर रबाव पडने लगता है।
जब नस रबती है, तो पूरे पैर मे् रर्म
शुर् हो जाता है।
इन्हे् है अतधक तरस्क: कजन लोगो् िे
शरीर मे् वात यानी वायु अकधि बनती
है या कजनिी नस्े और मांसपेकशयां िमजोर होती ह्ै, उन्हे्
साइकटिा और िमर रर्म िी समस्या ज्यारा होती है। इसिे
अलावा िुछ और िारण भी कजम्मेरार है्।
4बहुत ज्यारा एट्सरसाइज िरना या कफर शारीकरि

गकतकवकधयां कबक्िुल न िरना।
4बहुत रेर ति खडे रहना या लंबे समय ति एि ही जगह

बैिे रहना।
4भारी वजन उिाने या कगरने िी वजह से कडस्ि िा

कखसिना या कफर कडस्ि िा अपनी सीध से बाहर
कनिल जाना।

4कडस्ि रबने से िशेर्िाओ् िे बीच िा गैप िम हो
जाना या ज्यारा बढ जाना।  

4वात बढाने वाले आहार (जैसे-बी्स, अंिुकरत अनाज,
कडब्बाबंर खाद्् पराथ्म, सूखा और िंडा भोजन या कफर
िडवे और िसैले रस वाले पराथ्म) िा सेवन अकधि
िरना।

क्रा है उपचार: सबसे जर्री है शरीर से अकतकरट्त वात िो
बाहर कनिालना। आयुव््ेर मे् इसिे समाधान िे िुछ उपाय
बताए गए है्-  
4रोजाना एि चम्म्च मेथी िे राने (रात म्े कभगोए या लड्््

बनािर) िा सेवन िरे्। मेथी राने वात रोष िो संतुकलत
िरने मे् मरर िरते है्, नसो् िो मजबूती रेते है् और िमर
रर्म, साइकटिा और जोडो् िे रर्म म्े धीरे-धीरे आराम
पहुंचाते है्।

4िुचले लहसुन िी िकलयो् िो रूध म्े उबाल्े और
गुनगुना होने पर थोडा शहर कमलािर कपएं।  रोज रात सोने
से 1 घंटा पहले िम से िम 20 करन ति कपएं। लहसुन मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो साइकटिा नव्म िी सूजन
िो िम िरते है्।

4कलल्टवड कशलाजीत िी 3-4 बंूरे् रूध म्े कमलािर 15 करन
ति कपएं। कशलाजीत हक््डयो् और नसो् िो मजबूत 
िरता है।

4सुबह खाली पेट एि कगलास
गुनगुने पानी मे् आधा चम्मच घर
िी कपसी हक्री कमलािर धीरे-धीरे
छोटे-छोटे घंूट लेिर कपएं।
4बडी इलायची, रालचीनी,
लौ्ग, गुड से बना िाढा वात और
िफ रोष िो संतुकलत िरता है।
हक््डयो् िो मजबूत िरता है और
नसो् िो खोलता है। खाली पेट
सेवन िरना फायरेमंर है।

4भीगी-ररररी कपसी उडर राल िो भून ले्। िद्््िस किया
हुआ सूखा नाकरयल, इलायची पावडर, कपसा गुड
कमलािर लड््् बनाएं। खाली पेट या करन मे् 1-2 लड्््
खाएं। उडर िी राल नसो् और मांसपेकशयो् िो मजबूती
प््रान िरने मे् मररगार है। सूखा नाकरयल हक््डयो् और
जोडो् िे कलए बेहर लाभिारी है।

4भुने-ररररा कपसे कतल और िद्््िस किए गुड मे् थोडा-सा
पिािर बने लड््् वात संतुलन िे कलए बहुत ही
लाभिारी है्।

4हक्री िो सुखािर पीस ल्े। 1 चम्मच हक्री पावडर और
1 चम्मच कतल िा तेल कमलािर पेस्ट बनाएं और रर्म
वाली जगह पर हक्िे हाथ से करन म्े रो बार माकलश िर्े।
हक्री नसो् िी मरम्मत  म्े मरर िरती है।

रखे् ध्रान: साइकटिा िे रर्म से बचने िे कलए िुछ बातो् िा
ध्यान रखना फायरेमंर है। जैसे-रोज व्यायाम िर्े। सही पॉश््र
मे् बैिे्। एि जगह रेर ति न बैिे् या खडे न रहे्। शरीर म्े पानी
िी िमी न होने रे्। यथासंभव वातवध्मि खाद्् पराथ््ो् िे
सेवन से परहेज िर्े जैसे- रही, फूलगोभी, कभंडी, िंडी,
तली-भुनी और मसालेरार चीजे्, खट््ी चीजे्। *प््स््ुतत: रजनी अरोडा

हेल्थ सजेशन
रेखा िेशराज

सा

िब सताए साइरिका का दद्ि िालांनक कई स्थािो् पर अभी सद््ी पड् रिी िै। लेनकि जल्द िी आिे वाले नदिो् के
मौसम म्े बदलाव िोिे लगेगा। बदलते िुए मौसम वाले इस मिीिे के नलए आपको अपिा
िेल्थ और नफििेस र्िीि रीस्िाि्द करिे की जर्रत िोती िै। ऐसा करिा क्यो् जर्री िै

और इसे शेड््ूल करते समय नकि बातो् का ध्याि रखे्, यिां नडिेल मे् बता रिे िै्।

ऐसे बनाएं बदलते मौसम का
हेल्थ-फिटनेस शेड््ूल

ब्मल औषकधयो् और प््ोडट्ट्स
िो चमत्िार या हाकनरकहत

समझ लेना गलत धारणा है। लेकिन
बीते िुछ वष््ो् से यही हो रहा है।
हब्मल शब्र मानो भरोसे िी गारंटी
बन गया हो। किसी भी प््ोडट्ट पर
हब्मल, नेचुरल या आयुव््ेकरि कलखा
रेखिर ही अकधिांश लोग मान लेते
है् कि यह सौ फीसरी सुरक््कत होगा
कबना किसी साइड इफेट्ट िे, लेकिन
यह बात पूरी तरह सही नही् है। 
हो सकता है नुकसान: िई लोग
अपने मन से हब्मल रवाओ् िा
इस््ेमाल इसकलए िरने लगते ह्ै कि
अगर यह फायरा नही् पहंुचाएगी तो
नुिसान तो िरेगी ही नही्, ट्यो्कि
हब्मल म्े किसी तरह िोई साइड
इफेट्ट नही् होता। लेकिन ऐसा नही्
है। हब्मल रवाएं भी न कसफ्फ नुिसान
पहंुचा सिती ह्ै बल्कि उनसे साइड
इफटे्ट भी संभव है। इसकलए हब्मल
िा इस््ेमाल िरते हुए भी कवशेषज््
िी सलाह लेना जर्री है। इसी तरह
िई जडी-बूकटयां गलत मात््ा मे् लेने
से, गलत तरह से उत्पाकरत िरने से
या किसी गंभीर रोगी िो कबना
मेकडिल िंसक्टेशन िे करए जाने
पर फायरे िी जगह नुिसान िर
सिती है। इसकलए आंख मूंरिर
हब्मल िा इसे््माल िरने या इसे
किसी तरह िे साइड इफेट्ट से रकहत
मान लेना भूल है। ररअसल, जैसे
एलोपैथी िी रवाएं जर्री नही् है कि
हर व्यल्टत पर असर िरे्, उसी तरह
से हब्मल प््ोडट्ट्स या रवाएं भी
जर्री नही् है कि हर व्यल्टत पर
समान र्प से असरिारी हो्। 
गंभीर रोगो् का उपचार: िुछ
बीमाकरयां ऐसी होती ह्ै, कजनिे
उपचार मे् हब्मल रवाएं िेवल
सहायि हो सिती ह्ै। जैसे हाट्म
अटैि, ब््ेन स्ट््ोि या ब््ेन हेमरेज
जैसी परेशाकनयो् िा त्वकरत इलाज
िराना जर्री होता है। इन
इमरजे्सीज िे कलए अस्पताल,
सज्मरी और इंटेकसव िेयर िी

जर्रत होती है। टाइफाइड, टीबी िे
गंभीर इंफेट्शन िा भी इलाज
अनुभवी कवशेषज्् कचकित्सि से ही
िरवाना चाकहए। हब्मल रवाओ् पर
जर्रत से ज्यारा कवश््ास िरना सही
नही् होता और न ही पूरी तरह
अकवश््ास िरना। डायकबटीज, हाई
ब्लड प््ेशर, पाचन, गैस जैसी
बीमाकरयो् िी रोिथाम कवशेषज्् िी
सलाह पर हब्मल रवाओ् से िी जा
सिती है लेकिन यह भी रोगी िी
िंडीशन पर कनभ्मर िरता है।
जीवनशैली सुधारने, पाचन बेहतर
िरने, नी्र िी गुणवि््ा बढ्ाने,
इम्यून पावर बढ्ाने जैसी समस्याओ्
मे् हब्मल रवाएं िाफी सपोट्म िरती
है्। इनसे स्वास्थ्य मे् सुधार होता है।
तबना सलाह न करे् सेवन: हब्मल
प््ोडट्ट्स और रवाओ् िे सेवन म्े
भी वैज््ाकनि कनगरानी, उनिी
शुद््ता और डॉट्टर िी बताई डोज
पर गंभीरता से ध्यान रेना जर्री
होता है। यह नही् हो सिता कि
किसी जडी-बूटी िो आप यह
मानिर मनमाने ढंग से खा ले् कि
इसिा िोई नुिसान तो होना नही् है

ट्यो्कि यह िेकमिल नही् है। ध्यान
रखे्, इन रवाओ् िा भी एि
मानिीिरण होता है और जैसे
उत्पार मे् शुद््ता िी गारंटी जर्री है,
वैसे ही उनिे उपयोगी होने िे कलए
भी उनिा शुद्् होना जर्री है। 
बरते् रे सावधातनरां: िोई भी
आयुव््ेकरि रवा या हब्मल प््ोडट्ट
िा इस््ेमाल िरते समय िुछ
सावधाकनयां बरतना जर्री है। 
4कबना डायग्नोकसस िराए और

कवशेषज्् िी सलाह िे कबना िोई
भी हब्मल प््ोडट्ट यूज न िरे्।

4प््ेग्ने्सी, किडनी, कलवर, हाट्म
स्ट््ोि जैसी बीमाकरयो् मे् कबना
मेकडिल सलाह िे िभी िोई
हब्मल रवा न ले्।

4एि साथ िई सारी हब्मल रवाएं
लेना भी आपिे स्वास्थ्य िे कलए
नुिसानरायि हो सिता है। 

4ब्लड कथनर, शुगर और बीपी िी
रवाओ् िे साथ हब्मल रवाओ्
िो न कमलाएं।

4हब्मल रवाओ् िे भी ब््ांड और
गुणवि््ा पर गंभीरता से ध्यान
रेने िी जर्रत होती है। *

आजकल यि ट््े्ड काफी बढ् रिा िै नक नजस प््ोडक्ि मे् िब्दल
नलखा िोता िै, उसे पूरी तरि िानिरनित माि नलया जाता िै।

जबनक िब्दल प््ोडक्ट्स और दवाएं यूज करिे से पिले भी
सावधािी बरतिा और नवशेषज्् की सलाि लेिा जर्री िै।

हब्िल दवाओ् का सेवन
करने से पहले रख्े ध्यान  

ह
अवेयरनेस

रेखा
लांकि सभी सल्बजयो् और फलो् मे्
अलग-अलग स्वास्थ्यवध्मि गुण

होते है्। लेकिन वनस्पकत वैज््ाकनिो् िे
अनुसार पेड पर लगने वाली सल्बजयां चंूकि
िम पानी, ज्यारा धूप और गहरी जडो् से खूब
सारे खकनज खी्चने िी क््मता रखती है्,
इसकलए इन सल्बजयो् मे् खकनज तत्व,
एंटीऑट्सीडे्ट्स और फाइबर िी मात््ा,
जमीन िे भीतर या उसिी सतह पर लगने
वाली सल्बजयो् से िाफी ज्यारा होती है। ऐसी
ही िुछ सल्बजयो् िे बारे मे् जाकनए।
सहजन: सहजन या मोकरंगा, कजसिी
फकलयां पेड पर लगती है्, मे् कवटाकमन ए,
कवटाकमन सी, कवटाकमन बी6, िैल्कशयम,
पोटेकशयम िी िाफी ज्यारा मात््ा पाई जाती

है। सहजन िी पक््ियो् िो सुपरफूड माना
जाता है, ट्यो्कि इससे ब्लड शुगर िंट््ोल
होती है। शरीर िी प््कतरक््ा प््णाली मजबूत
होती है। थायरॉइड और एनीकमया मे् फायरा
होता है। 

कटहल: िटहल िो प्लांट बेस्ड मीट भी
िहते है्। इसमे् प््ोटीन, पोटेकशयम और
फाइबर िी भरपूर मात््ा होती है। िच््ा
िटहल पाचन िे कलए अच्छा होता है,
ट्यो्कि इसमे् शुगर बहुत िम होती है, जबकि

इसिा बीज आयरन से भरपूर होता है।
एनीकमया से ग््स्् लोगो् िे कलए यह बीज
बहुत फायरेमंर होता है। िटहल मे् पेट भरा
रखने वाला फाइबर भी िाफी मात््ा मे् होता
है, कजससे हमारा वजन कनयंक््तत रहता है। 
केले का फलू: बनाना ब्लॉसम यानी िेले िे
फूल िो सबसे अच्छा हाम््ोनल बैले्सर माना
जाता है। यह मकहलाओ् िे कलए कवशेष र्प
से फायरेमंर होता है। इसमे् आयरन, फाइबर,
एंटीऑट्सीडे्ट भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसिे
सेवन से डायकबटीज, पाचन और पीसीओडी
िो कनयंत््ण म्े रखने म्े मरर कमलती है।
कंदाल: िंराल यानी बे््ड फू््ट, ऊज्ाम और
फाइबर िा भंडार होती है। इसमे् उच्् स््र
िा स्टाच्म होता है, जो तुरंत ऊज्ाम रेता है।
इसमे् अच्छी ट्वाकलटी िा फाइबर कमलता है,
कजससे िोलन िी सफाई होती है। यह ग्लूटेन
फ््ी होता है। *

हेल्थ के रलए अरिक लाभकारी
पेड़ पर लगने वाली सब्जियां

डाइट
राजकुमार ‘दिनकर’

हा

रोहतक, गुर्वार
5 फरवरी 2026

लांकि िुछ राज्यो् मे् सर््ी िा प््िोप
बना हुआ है लेकिन िई स्थानो् पर

मौसम बरलने लगा है। कििुरन िम होने लगी
है। ऐसे मे् लापरवाही बरतना आपिो बीमार
िर सिता है। इसकलए शरीर िो गम्म रखना
जर्री है। इसिे कलए योग से बेहतर िोई
रूसरा सरल िारगर माध्यम नही् है। िुछ
आसन आपिे करमाग िे साथ-साथ शरीर
िो भी पूरे करन फे््श और गम्म रख सिते है्।
हालांकि इस मौसम मे् आलस और थिान
भी बनी रहती है। इसकलए बरलते मौसम िे
साथ अपने खान-पान पर भी कवशेष ध्यान
रखना चाकहए। जो शरीर िो गम्म रखने मे्
सहायि हो। शरीर िो गम्म रखने िे कलए
अपनी करनचय्ाम मे् िुछ योगासन िो शाकमल
िरिे अपने शरीर िो गम्म रख सिते है् और
िंड से भी राहत पा सिते है्। इतना ही नही्
यह शरीर िो लचीला बनाने िे साथ सक््िय
भी बनाता है। यहां िुछ योगासन बताए जा
रहे है्, कजनिो िरने से आप स्वस्थ ही नही्,
बल्कि िंड से भी राहत पा सिते है्।
सूर्य नमस्कार: सूय्म नमस्िार िई आसनो्
िा एि साथ लाभ रेता है। इसिे बारह स्टेप्स
होते है्, जो हमारे पूरे शरीर िो एल्टटव रखने
मे् मरर िरते है्। इस आसन िो िरने से
आप पूरे करन ऊज्ामवान रहते है्। इतना ही नही्
इस आसन िो िरने से तुरंत गम््ी आती है

और हमारी मांसपेकशयो् िा तनाव भी रूर होता
है। इसकलए िंड से बचने िे कलए इस
योगासन िो जर्र िरना चाकहए। इसे िरने
से सभी अंगो् िा एट्सरसाइज हो जाती है।
लेकिन एि बात िा अवश्य ध्यान रख्े कि
अपनी क््मता िे अनुसार ही धीरे-धीरे इसिा
अभ्यास बढ्ाएं।
भुजंगासन: यह आसन पेट िे बल लेट िर
किया जाता है। यह आपिे फेफड्े िो
खोलता है। इसे िरने से िमर रर्म मे् राहत

कमलती है। यह आसन न कसफ्फ रीढ् िी हड््ी
िे कलए फायरेमंर होता है, बल्कि आपिे
शरीर िे तापमान िो भी बनाए रखने मे्
सहायि होता है।
हलासन: यह आसन रीढ् िी हड््ी िो
लचीला बनाता है और पाचन िी समस्याओ्
िो सुधारता है। इसिे अलावा मधुमेह, ब्लड
प््ेशर और तनाव िो रूर िरने मे् सहायि
होता है। इसिे साथ ही यह पेट िी चब््ी िो
घटाने मे्, अंगो् िी िाय्मक््मता बढ्ाने मे् और
मानकसि शांकत िे कलए सबसे बेहतर आसन
माना जाता है। हाक्नमया, हाई ब्लडप््ेशर, पीि,
गर्मन मे् गंभीर चोट या गभ्ामवस्था िे रौरान
इस आसन िो नही् िरना चाकहए।

ताड्ासन: इसे िरने
िे कलए सीधे खड्े हो
जाएं और अपने
शरीर िो ऊपर िी
ओर खी्चे्। इससे
खून िा बहाव तेज
होता है और अिड्न
रूर होती है। कजन्हे्
हाक्नमया िी कशिायत

हो, वे इस आसन िो न िरे्।
कपालभातत प््ाणाराम: किसी भी आसन
मे् बैि जाएं। अपनी आंखो् िो बंर िर ले्
और चेहरे िो ढीला छोड् रे्। अब राएं नाि
िे कछद्् िो राएं अंगूिे से बंर िर बाएं नाि
से सामान्य सांस अंरर लेिर उसी नाि से
हक्िे झटिे िे साथ सांस िो बाहर कनिाले्।
यह अभ्यास बीस बार िीकजए। कफर यही
अभ्यास बाएं नाि िे कछद्् से भी िरे्। कफर
अंत मे् यह क््िया रोनो् नािो् से िरे्।
ध्रान: किसी आरामरायि आसन मे् बैि
जाएं और अपने कसर और गले िो सीधा िर
ले्। अपने हाथो् िो घुटन ेपर रख ल्े। आंखो्
िो ढीला िर और चेहरे िो हक्िा बनािर
ढीला छोड् रे्। अब अपने सांस पर मन िो
एिाग्् िरने िा प््यास िरे्। इसे रस से पंद््ह
कमनट प््कतकरन िरने िा अभ्यास िरे्।

यहां बताए गए आसनो् िा अभ्यास योग
प््कशक््ि से सीखिर ही िरे्। *(रोग आचार्य (डॉ.) कौशल कुमार से

बातचीत पर आधातरत)

हा
इि नदिो् मौसम म्े तेजी से बदलाव िो रिा िै। नकसी समय तेज ठंडी तो नकसी

समय तापमाि सामान्य िो जाता िै। ऐसे मे् बीमार िोिे से बचिे के नलए आप कुछ
योगासिो् का रोज अभ्यास कर सकते िै्। इिमे् से कुछ के बारे मे् जानिए।

बदलते मौसम के रोगो् से
बचाएंगे ये योगासन

योगोपचार
संध्या रानी

कमर के निचले निस्से से पैरो् तक जािे वाली िस जब दबिे लगती िै तो
साइनिका का असििीय दद्द िोता िै। इस समस्या से बचिे और इसके उपचार

के बारे मे् कई कारगर उपाय आयुव््ेद मे् बताए गए िै्।
आयुव््ेि   

डॉ. संजना शम्ाा 
आयुव््ेदिक दवशेषज््, दिल्ली

इस माह वजन कैसे घटाएं
सर्दियो् के मौसम मंे अधिक भोजन करने
और वकंकआउट मंे कमी से अकसर लोगों का
वजन बढ़ जाता है। फरवरी मंे आमतौर पर
इसे कम करने की पंंधंंिया शुरं होती है।
कंयोंधक फरवरी के लासंट में बदन से पसीना
धनकालना आसान होता है, फरवरी मंे धदसंबर
और जनवरी महीनों के मुकाबले मूवमेंट करना सहजता से संभव होता है।
लेधकन ये सब फायदे तभी धमल सकते हंै, जब आप भूख धनयंधंंित करंे और खाने
के तीन जरंरी धनयमों का पालन करें। मसलन, रात का खाना शाम 6 से 7 बजे
तक हर हाल मंे खा लें। रोज कम से कम 8 से 10 हजार कदम चलंे। मीठे पेय
धजतना संभव हो बंद कर दंे और शरीर के साथ-साथ मानधसक धफटनेस के धलए
हर धदन पांच धमनट धंयान जरंर लगाएं। साथ ही सुबह के समय िूप का सेवन
करें और अपने संिंंीन टाइम को घटाएं।



खबर संक््ेप
आकाशिाणी क्ेद्् का भ््मण
वकया विद््ाव्थियो् ने 
हिसार। रावमा सवद््ालय सशकारपुर
के 15 सवद््ास्थययो् ने  आकाशवाणी
के्द्् सहसार का शैि््सणक भ््मण
सकया। के्द््  के सनिेशक डॉक्रर
पवन कुमार, उद्घोषक आजाि
िूहन व रब्शम राजन ने उन्हे्
आकाशवाणी की प््स््कया के बारे मे्
सवस््ारपूव्यक जानकारी  िी।
सशि््क बबीता मसलक और राजेश
तंवर के नेतृत्व मे् गए इन
सवद््ास्थययो् को असिकासरयो् ने
स्रूसडयो मे् सरकॉस्डि्ग, संिेश एवं
सरकॉस्डि्ग एक स्थान से  िूसरे स्थान
पर पहुंचने और प््स््ुसत की प््स््कया
समझाई। सवद््ास्थययो् की प््स््ुसतयो्
को डॉ. पवन और रब्शम राजन द््ारा
सरकॉड्य सकया गया सजसे एफ.एम.
सहसार पर फरवरी के अंसतम सपत्ाह
मे् प््स््ुत सकया जाएगा।
यूवनयन ने थम्िल गेर पर
की सांकेवतक भूख हड्ताल 
बरवाला। ऑल हसरयाणा पावर
कारपोरेशन वक्कर यूसनयन
मुख्यालय सहसार संबंसित सव्य
कम्यचारी हसरयाणा द््ारा थम्यल
खेिड गेर पर ऑनलाइन ट््ांसफर
पॉसलसी को रद्् करने, कच््े
कम्यचासरयो् को पक््ा करने, पुरानी
पे्शन बहाल करने व कम्यचासरयो्
की अन्य लंसबत मांगो् को लेकर
चीफ कमेरी द््ारा सांकेसतक भूख
हड़्ताल की गई और मुख्य
असभयंता थम्यल खेिड़ के माध्यम
से सबजली मंत््ी के नाम ज््ापन
सौ्पा गया। इस मौके पर राज्य
चेयरमैन िेवे्द्् ससंह हुड््ा, राज्य
प््िान सुरेश राठी, सन्िीप सहारण ,
मनीष मसलक, सूबे ससंह,  कुलबीर
ससंह, िेवे्िर भारद््ाज, अमरीश
त्यागी आसि मौजूि रहे।
कैवबनेर मंत््ी रणबीर
गंगिा आज वहसार मे्
हिसार। लोक सनम्ायण एवं जन
स्वास्थ्य असभयांस््तकी मंत््ी रणबीर
गंगवा 6 फरवरी को सहसार के िौरे
पर रह्ेगे। प््वक्ता ने बताया सक
कैसबनेर मंत््ी िौरे काय्यक््म के
अनुसार 10 बजे आजाि नगर मे्
जन स्वास्थ्य असभयांस््तकी सवभाग
द््ारा तैयार की जा रही स्रॉम्य वारर
सडस्पोजल पसरयोजना का
सशलान्यास करे्गे। इसी प््कार
कैसबनेर मंत््ी रणबीर गंगवा 11 बजे
समल गेर सहसार पहुंचे्गे, जहां वे
हसरयाणा शहरी सवकास प््ासिकरण
की स्रॉम्य वारर सडस्पोजल
पसरयोजना का उद्घारन करे्गे। इन
काय्यक््मो् के िौरान कैसबनेर मंत््ी
मौके पर उपब्सथत नागसरको् की
समस्याएं सुने्गे।
छोरू राम जयंती ि िसंत
पंचमी समारोह कल
हिसार। जीजेयू जीवन की ओर से
6 फरवरी को िीनबंिु सर छोरू राम
की जयंती एवं बसंत पंचमी समारोह
िूमिाम से मनाया जाएगा। मुख्य
काय्यक््म चो. रणबीर ससंह सभागार
मे् होगा। जीजेयू जीवन महाससचव
सवकास पंघाल ने बताया सक
काय्यक््म के मुख्यासतसथ
सवश््सवद््ालय के कुलपसत प््ो. नरसी
राम सबश्नोई होगे। सवसशष्् असतसथ
के तौर पर राज्य अनुसूसचत जासत
आयोग हसरयाणा सरकार के
उपाध्यि्् सवजेन्द्् बड़गुज््र सशरकत
करे्गे। उन्होने बताया सक काय्यक््म
मे् सवश््सवद््ालय के कुलससचव डॉ.
सवजय कुमार भी उपब्सथत रहे्गे।
पंघाल ने बताया सक काय्यक््म का
शुभारम्भ चो. रणबीर ससंह सभागार
के सामने हवन यज्् का आयोजन
कर सकया जाएगा। वही् काय्यक््म मे्
सर छोरू राम की जीवनी पर
आिासरत लोक गायन व लोकगीत
भी प््स््ुत सकए जाएंगे। 
मेयर पोपली से वमले
एसोवसएशन पदाविकारी
हिसार। रीजे्सी पाक्क अपार्यमे्र
बायस्य वेलफेयर एसोससएशन के
पिासिकासरयो् ने मेयर प््वीण पोपली
से मुलाकात की। यह भे्र फ्लैसमंगो
भवन मे् हुई, जहां एसोससएशन के
प््सतसनसियो् ने आरसीरी रीजे्सी
पाक्क पसरसर के पाक्क मे् सनवाससयो्
की सुसविा के सलए बे्च उपलल्ि
कराए जाने पर मेयर का िन्यवाि
सकया। इस मौके पर एसोससएशन के
उप प््िान गुलशन कुमार बांगा,
जनरल सेके््ररी ियानंि, काय्यकारी
सिस्या उषा आनंि, काय्यकारी
सिस्य घनश्याम शम्ाय, मिन लाल
एवं अजय ससंह ने मेयर प््वीण
पोपली को पुष्प भे्र कर आभार
जताया। मेयर ने एसोससएशन के
प््यासो् की सराहना करते हुए
आश््ासन सिया सक नगर सनगम की
ओर से ससमसत के सनवाससयो् के
जीवन को सुखि एवं ससुविाजनक
बनाने के सलए भसवष्य मे् भी हर
संभव सहयोग प््िान सकया जाएगा।
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श््ी कृष्णा प््णामी स्कूल मे् स्िण्ि पदक
प््ाप्त विजेताओ् का सम्मान

िांसी। श््ी कृष्णा प््णामी पब्ललक स्कूल के सवद््ास्थययो् ने एक
बार सफर ऐसतहाससक जीत िज्य कर सवद््ालय का नाम रोशन
सकया है। साइंस ओलंसपयाड फाउंडेशन द््ारा आयोसजत
इंररनेशनल इंब्ललश ओलंसपयाड मे् िूसरी से बारहवी् कि््ा
तक के सवद््ास्थययो् ने अपनी अद्््त प््सतभा का पसरचय िेते हुए
कुल 29 स्वण्य पिक हाससल सकए। सवद््ास्थययो् के इस शानिार
प््िश्यन के सलए समस्पयत सशि््क रीम सपंकी सढल्लो, अंजसल,
सशम्पी, ऋतु, इंद््जीत कौर एवं राम अवतार को सव्यश््ेष््
सशि््क के सखताब और प््शस््स पत्् से सम्मासनत सकया गया।
प््ाचाय्य असनल कुमार एवं मुख्याध्यासपका सपंकी यािव न ेसभी
सवजेता सवद््ास्थययो् और सशि््को् को बिाई िेते हुए अपने
संबोिन मे् कहा सक इस प््कार की प््सतयोगी परीि््ाएं
सवद््ास्थययो् को अंग््ेजी व्याकरसणक ज््ान और संचार कौशल
का आंतसरक मूल्यांकन करती ह्ै। स्कूल के चेयरमैन राजपाल
यािव एवं ससचव सत्यवान यािव ने भी सवद््ास्थययो् की इस
शानिार सफलता की सराहना की।

रॉयल इंररनेशनल स्कूल म्े विश््
कै्सर वदिस पर वकया जागर्क

हिसार। सकशोर सशि््ा काय्यक््म के सिशा-सनि््ेशो् के अंतग्यत
रॉयल इंररनेशनल रेसजडे्सशयल स्कूल, खारा खेड़्ी म्े बुिवार
को ‘सवश्् कै्सर सिवस’ के अवसर पर सवसभन्न जागर्कता
काय्यक््मो् का आयोजन सकया गया। इस आयोजन का मुख्य
उद््ेश्य सवद््ास्थययो् को गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ् के प््सत
जागर्क करना तथा उन्हे् स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के
सलए प््ेसरत करना था। काय्यक््म की शुर्आत रचनात्मक एवं
शैस््िक गसतसवसियो् के साथ हुई। कि््ा 6 एवं 7 के सवद््ास्थययो्
ने कै्सर जागर्कता एवं रोकथाम सवषय पर पोस्रर सनम्ायण
गसतसवसि मे् उत्साहपूव्यक भाग सलया। कि््ा 8 एवं 9 के
सवद््ास्थययो् के सलए एचआईवी/एड्स सवषय पर एक सवशेष
जागर्कता सेसमनार आयोसजत सकया गया। इस अवसर पर
स्कूल संचासलका डॉ. ज्योत्स्ना, स्कूल प््शासक सवक््मासित्य,
सैसनक स्कूल कमांडे्र कन्यल (डॉ.) डी.वी. नेहरा (सररायड्य),
स््पंससपल जानूस््पया कथूसरया, सीसनयर कोऑस्डयनेरर पूनम
सबश्नोई, गसतसवसि इंचाज्य वष्ाय, रोहताश, अंसकत, मुकेश,
प््वेश, मानसी ससहत अन्य सशि््कगण उपब्सथत रहे।

सारी दुवनया राम नाम जपती है पर प््भु
राम भरत का नाम जपते है् : गौरदास

हरिभूिम न्यूज: रहसाि

गोसवंि की गली पसरवार, श््ीिाम
वृंिावन िाम एवं लाला लखीराम
आिमपुसरया पसरवार के तत्वािान म्े
गौलोकवासी सवनोि अग््वाल की
स्मृसत म्े अग््सेन भवन म्े चल रही
भक्तमाल कथा व रासलीला के
चतुथ्य सिवस वृंिावन से आये राष््््ीय
संत गौरिास महाराज ने भरत चसरत््
का वण्यन करते हुए कहा सक भरत ने
सारी उम्् प््भु राम की सेवा मे् लगा

िी। उनके त्याग की आज भी
समसाल िी जाती है। रामचसरतमानस
मे् भरत के चसरत्् का िुल्यभ उल्लेख
सकया गया है। राम के नाम की
मसहमा बताते हुए उन्हो्ने कहा सक
सकसी से समलते समय राम-राम,
सुसमरन मे् राम-राम, सकसी भी
मांगसलक काय्य म्े राम-राम, और तो
और मरने के समय भी राम का नाम
ही सलया जाता है। सारी िुसनया राम
का नाम जपती है और प््भु राम भरत
का नाम जपते है्।

पाष्िद की वशकायत पर चीफ विवजले्स
अविकारी ने जुराए दस््ािेज

हरिभूरम न्यूज:उकलाना
नगरपासलका पाष्यि अर्ण गोयल द््ारा शहरी सनकाय
मंत््ी सवपुल गोयल को नगरपासलका मे् भ््ष््ाचार
संबंिी िी गई सशकायत पर स्थानीय सनकाय सवभाग के
मुख्य सतक्कता असिकारी रामेश््र मेहरा जांच के सलए
बुिवार को उकलाना पहुंचे। उन्हो्ने मामले से जुड़्े
िस््ावेज एकस््तत सकए और संबंसित सरकॉड्य की
पड़्ताल शुर् की।

पाष्यि अर्ण गोयल ने अपनी सशकायत म्े आरोप
लगाया था सक नगरपासलका द््ारा लगभग 10 लाख
र्पये के एक चेक का भुगतान गलत तरीके से सकया
गया है। इस संबंि मे् उन्हो्ने तत्कालीन ससचव और
लेखाकार को अवगत भी करवाया था, लेसकन कोई
कार्यवाई नही् की गई। सशकायत म्े यह भी आरोप
लगाए गए सक प््िानमंत््ी आवास योजना के तहत
अपात्् व्यब्कतयो् को सकस््े् जारी की गई् तथा सकस््ो्
के भुगतान म्े कमीशनखोरी का बड़्ा घोराला हुआ है,
सजसमे् नगर पासलका के कुछ कम्यचासरयो् की
समलीभगत रही। जांच के सलए पहुंचे मुख्य सवसजले्स
असिकारी रामेश््र मेहरा ने बताया सक सफलहाल सभी
आवश्यक िस््ावेज एकस््तत सकए गए है् और उनकी
जांच की जा रही है। जांच सरपोर्य के आिार पर आगे
की कार्यवाई की जाएगी।

अग््ोहा-फतेहाबाद- वसरसा को रेलिे लाइन से
जोड्ने की घोषणा न होने से समाज मे् रोष : गग्ि
हिसार। वैश्य समाज के प््सतसनसियो् की मीसरंग अग््ोहा िाम
वैश्य समाज के राष््््ीय काय्यकारी अध्यि्् व हसरयाणा प््िेश
व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यि्् बजरंग गग्य की अध्यि््ता मे् हुई।
इसमे् अग््ोहा की समस्या पर सवचार सकया गया। अग््ोहा िाम
वैश्य समाज के राष््््ीय काय्यकारी अध्यि्् बजरंग गग्य ने संबोसित
करते हुए कहा सक क्ेद््ीय वास्षयक बजर मे् अग््ोहा-फतेहाबाि-
ससरसा को रेलवे लाइन से जोड़्ने की घोषणा ना करने से वैश्य
समाज व जनता मे् भारी रोष है जबसक क्ेद्् सरकार अनेक बार
अग््ोहा-ससरसा को रेलवे लाइन से जोड़्ने की घोषणा कर चुके
है। अग््ोहा िाम के वास्षयक मेले मे् अनेक रेल मंत््ी ने अग््ोहा-
फतेहाबाि-ससरसा को रेलवे लाइन से जोड़्ने की घोषणा खुले
मंच से करी थी। बजरंग गग्य ने कहा सक सपछले के्द््ीय बजर
2025-26 मे् सहसार-अग््ोहा-फतेहाबाि- ससरसा 93 सकलोमीरर
रेल लाइन पसरयोजना को मंजूरी िी थी। सजसकी सवे्् के सलए
410 करोड़् र्पये का प््ाविान सकया गया था। सजसम्े अग््ोहा
िाम िेश का मुख्य िास्मयक स्थल से सीिे रेलवे लाइन से जोड़्ने
की बात कही गई थी मगर एक साल बीतने के बावजूि भी आज
तक रेलवे लाइन सव््े का काम शुर् नही् हुआ।

पोस्रर विमोचन के साथ काय्िक््म का
हुआ औपचावरक उद्घारन

हिसार। युवा काय्यक््म एवं खेल मंत््ालय भारत सरकार के
अंतग्यत संचासलत माय भारत सहसार के्द्् द््ारा युवाओ् को
बजर एवं सवत््ीय नीसतयो् से जोड़्ने के उद््ेश्य से माय भारत
बजर ब्कवज् 2026 का शुभारंभ सकया गया है। काय्यक््म का
औपचासरक उद्घारन उपायुक्त महे्द्् पाल एवं सजला युवा
असिकारी कोमल द््ारा संयुक्त र्प से पोस्रर सवमोचन कर
सकया गया। उपायुक्त महे्द्् पाल ने के्द्् एवं राज्य सरकार द््ारा
संचासलत सवसभन्न जनकल्याणकारी योजनाओ् के
स््कयान्वयन की जानकारी साझा की। उपायुक्त ने कहा सक
युवाओ् की सस््कय भागीिारी से ही राष्््् सनम्ायण की प््स््कया को
मजबूती समलती है। सजला युवा असिकारी कोमल ने बताया
सक माय भारत बजर ब्कवज् 2026 का मुखय् उद््ेश्य युवाओ्
मे् सवत््ीय साि््रता एवं बजर संबंिी समझ सवकससत करना
तथा उन्हे् राष््््ीय नीसतगत सवमश्य मे् सस््कय भागीिार बनाना है।
इस अवसर पर नगरािीश हसरराम, ईशा गौतम, सजत्या, िीरे्द््
कुमार, िम्यपाल रोझ, वाईएन राकेश रेड््ी ससहत अन्य
असिकारीगण उपब्सथत रहे।

देश को मजबूत अथ्िव्यिस्था
देने िाला बजर : गंगिा

हरिभरूम नय्जू: बिवाला

केद्््ीय बजर 2026 को लकेर
वय्ापासरयो ्क ेसाथ सवंाि एव ंसवचार-
सवमश्य क ेउद््शेय् स ेबिुवार को बरवाला
क ेसकसान रसेर् हाउस मे ्केद्््ीय बजर
पर व्यापारी सवंाि काय्यक्म् का
आयोजन सकया गया। इस काय्यक्म् के
मखुय् वकत्ा हसरयाणा सरकार के
कसैबनरे मतं््ी रणबीर गगंवा रह।े अपने

सबंोिन मे ्उनह्ोन् ेकहा सक क्ेद् ्सरकार
द््ारा प्स्््तु बजर िशे की मजबतू
अथ्यवय्वसथ्ा, आतम्सनभ्यर भारत और
सवकससत भारत क ेसकंलप् को साकार
करन े वाला है। उनह्ोन् े कहा सक इस
बजर मे ् छोर े एवं मधय्म व्यापासरयो,्
सर्ार्यअपस्, एमएसएमई सकेर्र, उद््ोग
तथा सव्रोजगार को सवशषे प््ाथसमकता
िी गई ह,ै सजसस ेवय्ापार जगत को नई
ऊजा्य और गसत समलगेी। उनह्ोन्े
वय्ापासरयो ्स ेकेद्् ्एव ंप्ि्शे सरकार की
योजनाओ् का असिक स ेअसिक लाभ
उठान ेका आह््ान सकया।

कैवबनेर मंत््ी ने
के्द््ीय मंत््ी गडकरी

को वलखा पत््
हिसार। प््िेश के लोक सनम्ायण एवं
जनस्वास्थ्य असभयांस् ्तकी मंत््ी
रणबीर गंगवा ने सहसार की सीमा मे्
राष््््ीय राजमाग्य नंबर-9 पर ऑवर
स््िज ससहत अन्य सनम्ायण काय्य
करवाए जाने को लेकर के्द््ीय सडक़
पसरवहन एवं राजमाग्य मंत््ी सनसतन
गडकरी को पत्् सलखा है। पत्् मे्
सहसार बाइपास पर रायपुर रोड
क््ॉससंग के ल्लैक स्पॉर का उल्लेख
करते हुए उन्हो्ने कहा है सक इस
स्थान पर काफी िुघ्यनाएं हो रही है।
ऐसे मे् यहा ऑवर स््िज बनाए जाने
की काफी आवश्यकता है। इस संबंि
मे् खरड़्, लालपुरा, सशकारपुर, ढाणी
रायपुर तथा अलीपुर ग््ाम पंचायतो्
द््ारा सडक़ िुघ्यरनाएं रोकने को लेकर
यहां ऑवरस््िज बनाए जाने की मांग
रखी गई है। उन्हो्ने कहा सक यहां पर
जल्ि से जल्ि ऑवर स््िज बनाने की
कार्यवाई आरंभ की जाए। इसी प््कार
से राष््््ीय राजमाग्य नंबर-9 पर ही
िांसू-तलवंडी राणा रोड के कर से
एयरपोर्य चौक तक सस्वयस लेन बनाए
जाने की भी आवश्यकता है।

एड्स के प््वत वकया जागर्क

हरिभूरम न्यूज8हांसी

बाबा बंिा बहािुर पब्ललक स्कूल मे्
बुिवार को भारत सरकार के सशि््ा
मंत््ालय और राष््््ीय एड्स सनयंत््ण
संगठन के सहयोग से माध्यसमक और
उच्् माध्यसमक स््र पर सकशोरावस्था
सशि््ा काय्यक््म का संचालन सकया
गया। काय्यक््म का उदे््श्य सकशोरो् को
एचआईवी/एड्स शारीसरक स्वास्थ्य
और मािक द््व्यो् के सेवन के जोसखमो्
के प््सत सही जानकारी िेना था।
सवद््ालय के सवज््ान अध्यापक सशवम

ने कहा सक यह काय्यक््म जीवन कौशल
सवकससत कर युवाओ् को सजम्मेिार
व्यवहार के सलए सशक्त बनाता ह्ै। इस
सवषय पर सवद््ालय मे् सवद््ास्थययो् ने
रंगोली व पोस्रर मेसकंग प््सतयोसगता मे्
बढ़ - चढ़कर भाग सलया। इस काय्यक््म
को सफल बनाने के सलए खंड सशि््ा
सवभाग की ओर से गवन्यमे्र मॉडल
संस्कृसत सीसनयर सेके्डरी स्कूल मे्
सहायक ल्लॉक संसािन समन्वयक
रजनी बाला उपब्सथत रही।  इस अवसर
पर सवद््ालय प््िानाचाय्ाय लवली
चावला भी उपब्सथत रही्।

िांसी। एड्स वदिस पर विद््ाव्थययो् द््ारा बनाई गई रंगोली।

बाबा बदंा
बहादरु सक्लू
मे ्कार्यक्म्

का आरोजन,
विद््ावथ्यरो ्ने

रगंोली ि
पोसट्र मेवकगं
प्व्िरोवगिा म्े
बढ़-चढ़कर

वलरा 

सिकाि व प््शासन स््ि पि अरिकति मांगे् माने जाने का रमला आश््ासन
धरना सथ्गित, आज स ेकाम पर
लौट्ेि ेरवेनेय् ूपटवारी व काननूिो

हरिभूिम न्यूज: रहसाि

िी रेवेन्यू परवार एवं कानूनगो
एसोससएशन की राज्य काय्यकासरणी
के आह््ान पर सजला मुख्यालय के
समि्् चल रहा परवासरयो् व
कानूनगो के िरने को चौथे सिन
स्थसगत कर सिया गया। सरकार एवं
प््शासन स््र पर असिकतर मांगे
माने जाने का आश््ासन िेने के बाि
यह सनण्यय सलया गया। इससे पहले
िरने की अध्यि््ता पाबड़्ा तहसील
कानूनगो रामकुमार डूडी ने की

जबसक परवारी मोसनका ने संचालन
सकया। िरने पर सबसे पहले
कानूनगो गुर्िेव शम्ाय के भाई के
सनिन के फलस्वर्प िो समनर का
मौन रखकर उन्हे् श््द््ांजसल िी गई।

सजला ससचव बलबीर ससंह
झाझस्ड़या व सजला प््िान आजाि
ससंह सबश्नोई ने बताया सक हसरयाणा

सरकार ने जो अक्रूबर 2025 म्े 6
परवासरयो् को सस्पे्ड सकया है, अब
तक 6 मे् से 5 परवासरयो् को बहाल
कर सिया गया। एक परवारी को
बहाल कल कर सिया जाएगा एवं
अन्य जो मांगे् है् उनको भी जल्ि ही
पूरा करने के सलए राज्य काय्यकारणी
को 10 फरवरी को बातचीत के सलए

बुलाया है। असिकासरयो् ने आश््ासन
सिया सक आपकी जो अन्य मांगे है्,
उसको भी बातचीत के जसरए पूरा
कर सिया जाएगा, इससलए राज्य
काय्यकासरणी ने सांकेसतक िरना
स्थसगत करने का सनण्यय सलया है।
सजला ससचव बलबीर ससंह
झाझडीया ने िरना को सफल बनाने
के सलए सजला सहसार व हांसी सभी
परवासरयो्, कानूनगो व सव्य
कम्यचारी संघ, अध्यापक संघ,
सररायड्य कम्यचारी संघ, सकसान
सगंठनो् व अन्य का आभार जताया।
चौथे सिन के िरना को सुभाष,
प््ीतम ससंह, मोसनका, मनजीत ससंह
परवारी, श्याम संुिर, रामकुमार
डूडी, राजकुमार आसि कानूनगो के
अलावा सकसान यूसनयन के नेता
हवाससंह झाझसडया ने िरना को
संबोसित सकया।

दिसार। िरने को संबोवित करते एसोवसएशन नेता।

n 6 मेू से 5 पटवादरयोू को बिाल
कर दिया गया। एक पटवारी को
बिाल कल कर दिया जाएगा 

n राजूय कायूयकारणी को 10
फरवरी को बातचीत के 
दलए बुलाया

दिसार। अग््सेन भिन मे् आयोवजत कथा मे् उपक्सथत श््द््ालु।
n केूदूूीय बजट पर वूयापारी संवाि

कायूयकूूम आयोदजत

बरवाला।
लोगो् की
समस्याएं

सुनते
कैवबनेट

मंत््ी
ररबीर
गंगिा।

न्यूज डायरी
डीसीएम सक्लू मे ्एनसीसी अविकावरयो ्का दौरा

उकलाना। डीसीएम संिूल, कबठमड़ंा मंे तृतीय हकरयाणा गकंसंच बटाकलयन एनसीसी
िे िमांकडंग ऑकफसर िनंचल जंंान पंंिाश पांडेय और एडकमकनसंटंंेकटव ऑकफसर
मेजर आिांकंंा पांडेय िा पंंेरणादायि दौरा हुआ। एनसीसी िैडेटंस ने
अकधिाकरयों िा सैकंयूट िे साथ समंमानपूवंचि संवागत किया। िनंचल पांडेय ने
कवदंंाकंथचयों िो संबोकधत िरते हुए जीवन मंे सिारातंमि सोच, आतंमकवशंंास,
अनुशासन और िड़ंी मेहनत िे महतंव पर पंंिाश डाला। इस अवसर पर
कवदंंालय िे चेयरमैन संजय डीसीएम, पंंधानाचायंच सुनील शमंाच, पंंधानाचायंाच मंजू
सेहरा, कशकंंिगण, एनसीसी िैडेटंस एवं छातंं-छातंंाएं उपकंसथत रहे।

सडक् सरुक््ा जागर्कता रलैी वनकाली 
बरवाला। राजिीय महाकवदंंालय बरवाला मंे राषंंंंीय सेवा योजना िे सात कदवसीय

कवशेष कशकवर िे दूसरे कदन सड़ंि सुरकंंा जागरंिता रैली कनिाली गयी। रैली िो
कंंपंकसपल पंंोफेसर सतंयपाल कसंह दंंारा हरी झंडी कदखािर रवाना किया गया। इस रैली
में संवयंसेविों ने दुघंचटना से देर भली और शराब पीिर गाड़ंी ना चलाएं आकद नारों
दंंारा सभी शहरवाकसयों िो जागरंि किया।  इंचाजंच रामकवलास और इंकदरा कबशंनोई
िी देखरेख में संवयंसेविों दंंारा सड़ंि सुरकंंा जागरंिता रैली कनिाली गई। कशकवर
िे सायं सतंं में सब इंसंपेकंटर सीमा, एसआई सुमन और अंजू दंंारा सभी संवयं सेविों
िो डंंगंस िे सेवन से होने वाले नुिसानों िे बारे में बताया और जागरंि किया। 

गजुवि क े13 विद््ावथ्ियो ्को वमला प्लसेमेर्
हिसार। गुरं जमंभेशंंर कवजंंान एवं पंंौदंंोकगिी कवशंंकवदंंालय िे टंंेकनंग और पंलेसमेंट
सेल िे सौजनंय से अचाकरया टेकंनोलॉजीज पंंाइवेट कलकमटेड िे ऑन-िैंपस पंलेसमेंट
डंंाइव में कवशंंकवदंंालय िे एमबीए व एमिाॅम िायंचकंंम िे 13 कवदंंाकंथचयों िो पंलेसमेंट
कमली है।  िुलपकत पंंो. नरसी राम कबशंनोई व िुलसकचव डॉ. कवजय िुमार ने कवदंंाकंथचयों
िी इस उपलकंधध पर गवंच वंयकंत किया। पंलेसमेंट डंंाइव िा कववरण देते हुए पंलेसमेंट
कनदेशि डॉ. पंंताप कसंह ने बताया कि बहुचरणीय पंलेसमेंट डंंाइव में एमबीए व एमिॉम
िे 34 कवदंंाकंथचयों ने भाग कलया। डंंाइव में पंंी-पंलेसमेंट पंंसंंुकत िे उपरांत वंयकंकतगत
साकंंातंिार शाकमल रहे। सहायि कनदेशि पंलेसमेंट डॉ. आकदतंय वीर कसंह ने बताया कि
चयकनत कवदंंाकंथचयों में एमबीए जनरल से िकनिा, करया, मुसंिान शंयोराण, अंचल कसंगला
और पंंीकत, एमबीए फाइनंेस से अपूवंाच भयाना, पूनम व तानंया मकंंड़, एमबीए
इंटरनेशनल कबजनेस से साकहल खतंंी, गगन और नूपुर रहेजा, एमबीए कबजनेस
एनाकलकटकंस से उमेश यादव तथा एमिॉम से अजय कसंह शाकमल हैं। 

िांसी। अंतरराष््््ीय इंक्ललश ओलंवपयाड मे् स्िर्य पदक विजेता
विलाव्ियो् को सम्मावनत करते स्कूल प््ाचाय्य अवनल कुमार ि अन्य।

दिसार। अग््ोहा िाम िैश्य समाज के राष््््ीय काय्यकारी अध्यक्् बजरंग
गग्य संबोवित करते हुए।

दिसार। माय भारत बजट क्विज् 2026 के पोस्टर का विमोचन करते
उपायुव्त मह्ेद्् पाल एिं वजला युिा अविकारी कोमल।

वहसार से जी्द िाया राखीगढ्ी वलंक
रोड पवरयोजना 11 साल बाद रद््

नारनौंद। िुसनया मे् सवख्यात हड़प्पाकालीन
सभ्यता के गांव राखीगढ़ी को सहसार व जी्ि से
सीिे जोड़ने वाली बहुप््तीस् ्ित सलंक रोड
मसूिपुर, मंडी लोहारी राघो, राखीगढ़ी (र्र
नंबर-4) पसरयोजना को प््िेश सरकार ने 11 वष्य
बाि रद्् कर सिया है। इस मुद््े को एक बार सफर
सव्य जन समाज पार््ी के राष््््ीय अध्यि्् नंि
सकशोर चावला ने जोरिार ढंग से उठाते हुए प््िेश
के मुख्यमंत््ी को पुनस्वयचार के सलए मांग की है।
यह सड़क पसरयोजना वष्य 2016 मे् नारनौ्ि रैली
के िौरान तत्कालीन मुख्यमंत््ी मनोहर लाल द््ारा
घोसषत की गई थी। तत्कालीन सवत्् मंत््ी कैप्रन
असभमन्यु द््ारा रैली म्े मांग रखे जाने के बाि इसे
सहसार से जी्ि वाया मसूिपुर, लोहारी रािो, मंडी
राखीगढ़ी र्र-4 के र्प म्े स्वीकृसत िी गई थी।
पसरयोजना के तहत सरकार ने वष्य 2019 म्े 33
करोड़ 68 लाख र्पये की रासश मंजूर करते हुए
प््शाससनक व तकनीकी स्वीकृसत भी जारी की
थी। पसरयोजना के सलए लगभग 60 एकड़ भूसम
असिग््हण प््स््ासवत था, सजस पर सकसानो् व
भूसम मासलको् ने कलेक्रर रेर के िोगुने मुआवजे

पर सहमसत िे िी थी। यह सहमसत ई-भूसम पोर्यल
पर भी िज्य की जा चुकी थी। इसके बावजूि 16
जनवरी 2026 मे् लोक सनम्ायण सवभाग द््ारा इस
पसरयोजना की घोषणा को औपचासरक र्प से
वापस ले सलया गया, सजससे ि््ेत्् की जनता खुि
को ठगा हुआ महसूस कर रही है। 

आज का युग निाचार और
उद््वमता का : डॉ. गोयल

हिसार। हकरयाणा सरिार िे उदंंोग एवं वाकणजंय कवभाग और ‘संटाटंचअप हकरयाणा’ िे
ततंवावधान मंे ओम संटकंलिंग गंलोबल यूकनवकंसचटी दंंारा संटाटंचअपंस और इनकंयूबेटसंच में
रंकच रखने वाले युवाओं िे कलए एि कदवसीय संवेदीिरण एवं जागरंिता िायंचशाला
िा आयोजन किया गया। इस िायंचकंंम िा मुखंय उदंंेशंय कवदंंाकंथचयों और नवोकदत
उदंंकमयों िो ‘हकरयाणा संटाटंचअप नीकत 2022’ िे तहत कमलने वाली कवतंंीय योजनाओं
और सरिारी सुकवधाओं से अवगत िराना था। कवशंंकवदंंालय िे चांसलर डॉ. पुनीत

गोयल एवं पंंो-चांसलर डॉ.
पूनम गोयल ने इस पहल िी
सराहना िरते हुए िहा कि
आज िा युग नवाचार  और
उदंंकमता िा है। हमारा
उदंंेशंय कवदंंाकंथचयों िो िेवल
नौिरी पाने िे योगंय बनाना
नहीं, बकंकि उनंहें रोजगार
पंंदाता िे रंप में कविकसत
िरना है। िायंचशाला में
संटाटंचअप हकरयाणा िे

कवशेषजंं पंंसून माथुर और संदीप ने मुखंय वकंता िे रंप में कशरित िी। उनंहोंने कवशेष
रंप से कवदंंाकंथचयों और उन युवाओं िा मागंचदशंचन किया कवशंंकवदंंालय िे िुलपकत डॉ.
एन.पी. िौकशि, पंंकत-िुलपकत डॉ. राजेंदंं कसंह कछकंलर एवं रकजसंटंंार डॉ. सतंयवीर कसंह
ने भी विंकशॉप में कहसंसा कलया और कवदंंाकंथचयों िो लीि से हटिर सोचने िे कलए पेंंकरत
किया। यूकनवकंसचटी िी परंपरा िा कनवंचहन िरते हुए मुखंय अकतकथ और संटाटंचअप
हकरयाणा िे अकधिाकरयों िा संवागत पौधा और मोमंेटो भंेट िर किया गया।  िायंचशाला
िे दौरान एि ‘कबजनेस कंकवजं’ िा भी आयोजन हुआ, कजसमें पंंकतभाकगयों से वंयवसाय
शुरं िरने से संबंकधत तिनीिी पंंशंन पूछे गए। विंकशॉप िे िनंवीनर डॉ. सीमा घनघस
और धमंचवीर ने बताया कि िायंचकंंम मंे कवशंंकवदंंालय और अनंय िॉलेजों िे लगभग
230 कवदंंाकंथचयों व उदंंकमयों ने भाग कलया।

रेक्सराइल विभागो् के 8 छात््ो्
का क्ैपस वसलेक्शन 

एक दिवसीय
संवेिीकरण एवं

जागरूकता
कायूयशाला

हिसार। गुरं दकंं गवनंचमेंट पॉकलटेकंकनि  मंे
जीबीटीएल कभवानी दंंारा िैंपस पंलेसमेंट डंंाइव िा
आयोजन किया गया। िैंपस कसलेकंशन डंंाइव में िंपनी
िी तरफ से सीकनयर जीएम पंंोसेकसंग एंड फाइबर
डाइंग हरिेश, एचआर कवभाग से ईशा वाकलया और
वीकवंग हेड महेश िरखानी मौजूद रहे। टीपीओ. डॉ
मुिेश बंसल ने बताया कि िंैपस डंंाइव िे दौरान
फाइनल ईयर से टैकंसटाइल कवभागो िे 40 से अकधि
छातंंों ने भाग कलया। कजसमंे पंंथम चरण मंे कलकखत
परीकंंा िे बाद दूसरे चरण मंे छातंंों िा टेकंकनिल व
एचआर राउंड कलया गया। इसिे उपरानंत 8 छातंंों िा
चयन किया गया कजनिी जंवाइकनंग अगसंं महीने में
होगी। संसंथान िे पंंधानाचायंच जगमोहन ने सभी
चयकनत छातंंों िो फाइनल सेमेसंटर पास होने से पहले
ही जॉब लगने पर बधाई दी। मीकडया िोऑकंडचनेटर
सुनील भूटानी ने बताया कि चयकनत छातंंों िो वाकंषचि
3.10 लाख रंपये िा पैिेज कमलेगा। चयकनत छातंंों में से
टैकंसटाइल कडजाइन कवभाग से अकमत िुमार,
अकभनव, िुलवंत कसंह टैकंसटाइल पंंोसेकसंग से पंिज
,गौरव राणा,कवनीत िुमार और टैकंसटाइल टेकंनोलॉजी
से जॉनी और आशीष िा चयन किया गया। 

प््ॉपर््ी डीलर एसोवसएशन
न ेसमसय्ाओ् को लेकर

डीसी को सौ्पा पत््
हिसार। प््ॉपर््ी डीलर वेलफेयर
एसोससएशन ने एचएसवीपी के एक
आला असिकारी के छुट््ी पर होने
की वजह से प््ॉपर््ी मासलको् को आ
रही समस्याओ् को लेकर
एसोससएशन के प््िान संजय
डालसमया के नेतृत्व मे् सजला
उपायुक्त को एक पत्् सौ्पा।
उपायुक्त को सलखे पत्् मे्
एसोससएशन ने उल्लेख सकया सक
एचएसवीपी म्े सपछले कई सिनो् से
एस्रेर ऑसफसर छुट््ी पर होने की
वजह से प््ोपर््ी से सम्बंसित काफी
समस्याएं आ रही है। उन्हो्ने मांग की
सक एचएसवीपी मे् सकसी अन्य
असिकारी को असतसरक्त काय्यभार
सौ्पा जाए तासक प््ॉपर््ी से संबंसित
सभी काय्य शीघ्् हो सके। इस मौके
पर प््िान संजय डालसमया, सवनोि
तोसावड, सहमांशु अग््वाल, िम््े्द््
मसलक, सुशील गग्य, मनीष सोनी
आसि मौजूि थे।

विकास को क्यो् रोक रही सरकार 
नंद किशोर चावला ने िहा कि एि तरफ तो िेंदंं
सरिार राखी गढ़ी िो दुकनया िे नकंशे पर चमिाने
िे कलए िरोड़ों रंपए खचंच िर रही है। अभी हाल ही
में िेंदंंीय आम बजट मंे राखी गढ़ी िे कलए िरोड़ों
रंपये खचंच किए जाने िा ऐलान किया गया है। वहीं
दूसरी तरफ हकरयाणा सरिार राखी गढ़ी िो कहसार
एयरपोटंच से सीधा जोड़ने वाली कहसार-जींद हाईवे
कलंि सड़ि पकरयोजना िो रदंं िर इस केंंतंं िे
लोगों िे साथ धोखा िर रही है ताकि यह केंंतंं
पयंचटन, रोजगार वंयापार में आगे न बढ़ जाए। उतंंरी
नारनौंद िे कलए कविास िी रीढ़ साकबत हो सिती
है यह सड़ि : ये सड़ि न बनने से कहसार और जींद
िे बीच लोगों िो हांसी और बरवाला होते हुए यानी
40 किलोमीटर अकतकरकंत दूरी तय िरनी पड़ रही
है। इससे न िेवल समय और किराया बढ़ रहा है।



खिर संक््ेप
गवन्गमे्ि कॉिेज मे्
रोजगार मेिा 7 को
हिसार। गुर् गोरखिार िी
रािकीय महाजवद््ालय मे् प्लेसमे्ट
इकाई के तत्वाविाि मे् 7 फरवरी
को मंडल स््रीय रोिगार मेले का
आयोिि जकया िाएगा। इस रोिगार
मेले मे् जहसार, जसरसा, फतेहाबाद
एवं िी्द जिलो् के अभ्यर््ी भाग
ले्गे। यह आयोिि उच््तर जशक््ा
जवभाग, हजरयाणा के सौिन्य से
जकया िाएगा। मेले के संयोिक डॉ.
सतीश वम्ाश िे िािकारी देते हुए
बताया जक रोिगार मेले मे् जवजभन्ि
क््ेत््ो् से िुड्ी कुल 28 प््जतज््षत
कंपजियां भाग ले्गी। इस मेले मे्
जहसार मंडल के सभी महाजवद््ालयो्
के जवद््ाज्रशयो् के सार-सार
जवश््जवद््ालय, पॉजलटेक्विक एवं
आईटीआई के अभ्यज्रशयो् को भी
भाग लेिे के जलए आमंज््तत जकया
गया है। लगभग 1000 से अजिक
अभ्यज्रशयो् के भाग लेिे की
संभाविा है। महाजवद््ालय के
मीजडया प््भारी प््ो. मिोि कुमार िे
बताया जक रोिगार मेला
महाजवद््ालय के साजवत््ी बाई फुले
ब्लॉक मे् सुबह से आरंभ होगा। मेले
मे् भाग लेिे के जलए अभ्यज्रशयो् को
गूगल फॉम्श के माध्यम से ऑिलाइि
पंिीकरण करािा अजिवाय्श होगा।
भीख नही् लकताि दो संस्था
मे् लदया आवश्यक सामान
हिसार। अग््सेि पजरवार सजमजत िे
तलवंडी क्सरत भीख िही् जकताब दो
संस्रा के काय्ाशलय मे् पहुंचकर
सहयोग के र्प म्े आवश्यक सामाि
जदया। सजमजत सदस्य सुजमत जमत््ल
िे बताया जक सामाि म्े बच््ो्  के
जलए िूते, कॉपी, रसोई के जलए
राशि और जमठाई आजद दी गई। सभी
सदस्यो् िे स्कूल की संचालक एवं
संस्रा की संस्राजपका अिु जचजिया
के प््यासो् की खूब प््शंसा की। इस
अवसर पर सजमजत के सदस्य अजिल
गुप्ता, संिीव गोयल, अजमत गग्श,
गौरव गुप्ता, जवपुल गग्श, िरेश गग्श,
सुिील जमत््ल, राम गोयल,
रािकुमार, वीरभाि बंसल, जहमांशु
गोयल, बीएल गोयल, रामअवतार
कंदोई, राहुल गग्श, चेति बंसल,
सुजमत जमत््ल, श्याम गग्श, राम गग्श,
रािे गग्श आजद उपक्सरत रहे।
लवश््ास स्कूि मे् िैिे्ि
हंि स्पध्ाग आयोलजत
हिसार। जवश््ास फाउंडेशि के
तत्वाविाि मे् अब्शि एस्टेट क्सरत
जवश््ास सीजियर सेके्डरी स्कूल मे्
एक रोचक और प््जतस्पि््ी इंटर
स्कूल टैले्ट हंट प््जतयोजगता का
आयोिि जकया गया। इस काय्शक््म
मे् फाउंडेशि के सभी स्कूलो् के
छात््-छात््ाओ् िे उत्साहपूव्शक भाग
जलया। काय्शक््म का शुभारंभ दीप
प््ज्वलि के सार हुआ। मुख्य
अजतजर के र्प मे् जवद््ालय जिदेशक
ऋजि जवशुभ जवश््ास िे जशरकत की।
प््जतयोजगता मे् सव्ाशजिक अंक प््ाप्त
कर अब्शि एस्टेट क्सरत जवश््ास
सीजियर सेके्डरी स्कूल िे
ओवरऑल ट््ॉफी अपिे िाम की।
जिण्ाशयक मंडल मे् आकाशवाणी
जहसार से संिय कायत और िरेश
जपंगल शाजमल रहे। 
के्द्् का िजि जनलहतैषी
व लवकासात्मक : आजाद 
हिसार। भािपा युवा मोच्ाश के जिला
उपाध्यक्् एवं डोभी गांव के सरपंच
आिाद जसंह जहंदुस््ािी िे केन्द््
सरकार ि््ारा पेश जकए गए बिट को
ििजहतैिी व जवकासात्मक करार
जदया है। उन्हो्िे कहा जक प््िािमंत््ी
िरेन्द्् मोदी के िेृत्व मे् के्द््ीय जवत््
मंत््ी जिम्शला सीतारमि िे ऐसा बिट
पेश जकया है, िो जवकजसत भारत की
जदशा मे् महत्वपूण्श साजबत होगा।
जहंदुस््ािी िे कहा जक जवत्् मंत््ी िे
जवकास को गजत देिे व जवकास दर
बढ़्ािे वाला बिट पेश जकया है।
मलहिा अलधवक्ताएं भी
अंडरपास के समथ्गन म्े
उकलाना। अंडरपास की मांग को
लेकर चल रहे आंदोलि के 20वे्
जदि बुिवार को मजहला
अजिवव्ताएं भी खुलकर इस लड्ाई
मे् सामिे आई्। इससे पहले
मजहलाएं िरिा स्रल पर समर्शि
देिे आती रही ह्ै, लेजकि आि
पहली बार मजहला वकीलो् िे
संगजठत र्प से आंदोलि का िेतृत्व
संभाला और इसे कािूिी ताकत देिे
का संकल्प जलया। कांग््ेस लीगल
जडपाट्शमे्ट के स्टेट चेयरमैि
एडवोकेट लाल बहादुर खोवाल
अपिी टीम के सार िरिा स्रल पर
पहंुचे। उिके सार पहुंची् मजहला
अजिवव्ताओ् स्वेता शम्ाश, कुसुम
प््िापजत, अलका, साक््ी और
मिीिा िे कहा जक यह केवल एक
रास््े का मुद््ा िही्, बक्लक उकलािा
के भजवष्य, मजहलाओ् की सुरक््ा
और हिारो् पजरवारो् के रोिगार से
िुड्ा सवाल है। 
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िीमा कम्गचालरयो् ने नई भत््ी
की मांग पर लकया प््दि्गन

n सरिार दंंारा बीमा कंंेतंं में
एफडीआई 100 पंंरतशत िरने पर
जताया िडंा एतराज

हरिभूिि न्यूज:रहसाि

बीमा कम्शचाजरयो् के संगठि आल
इंजडया इंश्योरे्स एंपलाइि
एसोजसएशि के आह््ाि पर
बीमाकज्मशयो् िे अपिी मांगो् को लेकर
शाखा काय्ाशलय के समक्् िारेबािी
कर के्द्् सरकार के जखलाफ रोि
िताया। जवरोि प््दश्शि मे् अब्शि
एस्टेट क्सरत दोिो् काय्ाशलयो् के
कम्शचाजरयो् िे भागीदारी की। रोि
प््दश्शि की अध्यक््ता मुकेश कुमार
एवं कृष्ण कुमार िे की।

कम्शचाजरयो् को संबोजित करते
हुए संगठि के रोहतक मंडल के
अध्यक्् ज््तलोक बंसल िे कहा जक
वि्श 2020 के बाद कोई िई भत््ी िही्
हुई है, िबजक सेवाजिवृज््त के चलते
बीमा कम्शचाजरयो की संख्या लगातार
घटती िा रही है। आश््ासि के
बाविूद मैिेिमे्ट ि््ारा िई भत््ी
प््ज््कया शुर् िही की िा रही है।

सरकार ि््ारा बीमा क््ेत्् मे् एफडीआई
100 प््जतशत करिे का कड्ा एतराि
िताया गया। वव्ताओ् िे कहा जक
अभी एफडीआई की सीमा 75
प््जतशत है, िबजक जवदेशी जिवेश
प््जतशत  केवल 32.63 है। ऐसे मे्
जवदेशी जिवेश की सीमा बढ़्ािे की
सरकार ि््ारा की िा रही िल्दबािी
साव्शिजिक बीमा कंपिी एलआईसी
को कमिोर करिे की प््ज््कया है,

जिसे एलआईसी मे अटूट जवश््ास
रखिे वाले देश के 30 करोड् से
अजिक पॉजलसी िारक और बीमा
कम्शचारी एवं अजभकत्ाश कभी
बद्ाशश्त िही् करे्गे। उन्हो्िे कहा जक
एलआईसी मे् िई भत््ी करिे, जवदेशी
जिवेश एवं िए लेबर कोड वापस
िही् जलए गए तो बीमा कम्शचारी भी
12 फरवरी को होिे वाली राष््््व्यापी
हड्ताल मे् पूण्श भागीदारी करे्गे।

12 जनविी को होने वाली िाष््््व्यापी हड्ताल िे् ले्गे भाग

रहसार। नारेबाजी करते बीमा कमूयचारी। फोटो:हररभूरम

कै्सर से िड्ाई मे् समय
पर जांच जर्री : डॉ. वम्ाग
हिसार। जवश्् कै्सर जदवस के अवसर
पर सव््ोदय मल्टी स्पेशजलटी एवं
कै्सर अस्पताल के जवख्यात
सज्िशकल ऑन्कोलॉजिस्ट डॉ. रजवंद््
वम्ाश िे कै्सर से बचाव और समय पर
िांच के महत्व पर प््काश डाला।
उन्हो्िे बताया जक क्ैसर एक गंभीर
बीमारी है, लेजकि यजद इसका पता
शुर्आती अवस्रा म्े लग िाए तो
इसका इलाि संभव है। उन्हो्िे संदेश
जदया जक समय पर िांच ही कै्सर से
बचाव का सबसे मिबूत हजरयार है
और िागर्कता के माध्यम से ही इस
बीमारी पर जविय पाई िा सकती है।
डॉ. वम्ाश िे कहा जक क्ैसर की सबसे
बड्ी चुिौती देर से पहचाि होिा है।
िब मरीि अंजतम अवस्रा मे्
अस्पताल पहंुचता है, तब इलाि
िजटल और खच््ीला हो िाता है।
इसजलए समय-समय पर स्वास्थ्य
िांच करािा बेहद आवश्यक है,
जवशेिकर उि लोगो् को िो तंबाकू,
शराब का सेवि करते है् या जििके
पजरवार मे् कै्सर का इजतहास रहा है।

के्द््ीय िजि आम जनता से धोखा, प््देि
को कुछ नही् लमिा : राव नरे्द्् लसंह
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कांग््ेस प््देश अध्यक्् राव िर्ेद्् जसंह िे
के्द््ीय बिट को आम ििता से
िोखा करार जदया है। उन्हो्िे कहा जक
यह बिट वैसे तो आम ििता,
खासकर हजरयाणा के जलए और भी
जिराशाििक है, व्यो्जक इसम्े
हजरयाणा को कुछ िही् जमला। राव
िरेन्द्् बुिवार को शहर के सेव्टर 13
मे् पत््कारो् से बातचीत कर रहे रे।
उिके सार जिला अध्यक्् बृिलाल
बहबलपुजरया, पूव्श मंत््ी अत््रजसंह
सैिी, सुभाि गोयल, िम्शवीर गोयत
सजहत अिेक िेता मौिूद रहे।

राव िरेन्द्् िे कहा जक अगर
भािपा को अपिे काय््ो् पर घमंड है
तो मतपत्् से चुिाव कराएं। वह जदि
दूर िही् िब पाज्टशयां चुिाव का

बजहष्कार शुर् कर दे्गी। अगर जिष्पक््
चुिाव िही् हो्गे तो व्या फायदा होगा,
देश मे् गृहयुि्् हो िाएगा। दूसरे देशो्
की तरह से लोग सड्को् पर आ
िाएंगे। कांग््ेस के समय भी ईवीएम
री लेजकि कभी जकसी को शक िही्
रा। अगर कांग््ेस गड्बड्ी करती तो
भािपा कभी सत््ा मे् िही् आ पाती।
जकस तरह से वोट चोरी की गई

उसका साफ उदाहरण हमारे सामिे
है्। जिज््ित तौर पर हजरयाणा के चुिाव
मे् गड्बड्ी हुई है। जहसार म्े लोकसभा
व जविािसभा सीटो् के बंटवारे पर
कुछ कांग््ेजसयो् की जशकायत के
सवाल पर प््देशाध्यक्् राव िरे्द्् जसंह
िे कहा है जक जिसके अंदर कांग््ेस
और िो कांग््ेस से प्यार करता है,
उसको जशकायत िही् रहिी चाजहए।

रहसार। पतूूकारोू से
बातचीत करते
पूूदेश अधूरकूू राव
नरेनूदूू रसंह।

n पतंंिारों से रंबरं हुए 
िांगंंेस पंंदेश अधंयकंं 

भाजपा ने लकसानो् अौर
मजदूरो् के लहत की कई
योजनाएं िनाई्: िोहान 

नारनौंद। गांव कागसर म्े जवकजसत
भारत गारंटीड रोिगार एवं आिीजवका
जमशि (ग््ामीण) योििा को लेकर
ग््ामीणो् के सार व्यापक ििसंवाद एवं
िागर्कता काय्शक््म आयोजित जकया
गया। काय्शक््म मे् भािपा के जिला
महामंत््ी एवं जवकजसत भारत गारंटी
योििा के जिला संयोिक जबि्ेद््
लोहाि मुख्य र्प से उपक्सरत रहे।
सार म्े िारिौद मंडल प््िाि कण्शपाल
दुहि भी मौिूद रहे। काय्शक््म की
अध्यक््ता गांव की सयोिक अंग््ेिो
देवी िे की। जबिे्द्् लोहाि िे बताया जक
ग््ामीणो् के सार योििा के लाभ,
पात््ता एवं ज् ्कयान्वयि को लेकर
जवस््ार से चच्ाश की गई। जवकजसत
भारत गारंटीड रोिगार एवं आिीजवका
जमशि (ग््ामीण) योििा ग््ामीणो् के
जलए मील का पत्रर साजबत होगी।
जवपक््ी पाज्टशयो् लोगो् को बरगलािे का
काम कर रही है। भािपा िे जकसाि व
मिदूर को ऊंचा उठिे के जलए अिेक
ऐजतहाजसक काय्श करके उिको लाभ
पहुंचािे का काम जकया है। 

िोि के नाम पर  प््देि
मे् खुिी िूि : सोरखी

िासंी। आप क े जिला अध्यक् ् रािनेद्््
सोरखी िे कहा है जक क्ेद् ् व प्द्शे मे्

सत््ारढ़् ्भािपा सरकार
की िि जवरोिी िजतयो्
स ेहर वग्श मे ्तीव्् रोि ह।ै
सरकार का काम ििता
को जकसी ि जकसी र्प

मे ्लटूिा रह गया ह।ै सोरखी ि ेकहा जक
सरकार हजरयाणा मे ् टोल के िाम पर
अन्य राजय्ो् की बिाय खलुी लटू कर
रही है िबजक पिंाब मे ् आम आदमी
पाट््ी की सरकार िे समय अवजि पूरी
होि ेपर ििजहत को देखत ेहएु 18 टोलो्
को बदं कर जदया है जिसकी पूर ेपिंाब मे्
सराहिा की िा रही ह।ै उनह्ो्ि े प््ापत्
आकंड्ो ्के अिसुार बताया जक छोटे से
प्द्शे हजरयाणा मे ्45 जकलोमीटर दरूी के
जहसाब से 75 टोल प्लािा ह्ै िबजक
हजरयाणा से 4 गणुा बड् ेप्ि्ािमंत््ी िरनेद्््
मोदी के गिुरात मे ्142 जकलोमीटर के
जहसाब स े जसफ्फ 62 टोल पल्ािा ह्ै।
हजरयाणा स े5 गणुा बड् ेटोल मतं््ी जिजति
गडकरी के महाराष््् ्मे ्188 जकलोमीटर
क ेजहसाब से 87 टोल ह्ै। 

केरि मे् हुई नेिनि मास्िस्ग एथिेलिक्स चै्लपयनलिप

हरियाणा के रिलाऱियो़ ने जीते 30 पदक
हरिभरूि नय्जू :रहसाि

करेल मे ् आयोजित 46वी ् िशेिल
मासट्स्श एरलेजटवस् प्ज्तयोजगता
हजरयाणा क े जखलाज्डयो् ि े शािदार
प्द्श्शि जकया। इस दौराि अलग-
अलग प्ज्तसप्िा्शओ ्मे ्जखलाज्डयो् िे
3 सव्ण्श, 8 रित व 19 कासंय् पदक
िीतकर प्द्शे का माि बढ़्ाया।
प्ज्तयोजगता मे ्दशेभर क ेलगभग सभी
राजय्ो् स े3400 जखलाज्डयो् ि ेभाग
जलया।

मासट्स्श एरलेजटवस् फडेरशेि
ऑफ इजंडया क े प्द्शे महासजचव
चरणिीत जसंह िे बताया जक
प्ज्तयोजगता मे ्85 पल्स आय ुवग्श मे ्मे्

इलम्चदं ि ेबास कदू मे ्सव्ण्श पदक,
जतहरी कदू और ऊचंी कूद मे ् रित
पदक, गुरवचि जसंह सोखला िे 400
मीटर और 200 मीटर दौड ्मे ्कासंय्,
75 पल्स म्े कपूर जसंह हुड््ा ि ेचक््ा
फके मे ् रित,  70 प्लस मे ् रािनेद्््
बिेीवाल िे गोला फेक् मे ्रित, 50

पल्स मे ्करण जसहं यादव ि ेिवेजलि
थ््ो मे ्कांसय्,  60 पल्स म्े रािपाल
ििखड् ि ेपदैल चाल मे ्कासंय्, 55
पल्स म्े पे््मिीत िे 3 जकलोमीटर
सट्पेल चेस मे ् रित व 4 गुिा 400
जरल ेमे ्कासंय् और सिुीता दलाल िे
हमैर थ््ो मे ्रित प््ापत् जकया।

रहसार। कांसूर पदक
रवजेता चरणजीत रसंह
को समूमारनत करते वरूडूय
मासूटसूय एिलेरटकूस के
लाइफ पूूिान सूटेन परूकिस
तिा मासूटसूय एिलेरटकूस
फेडरेशन ऑफ इंरडरा के
पूूिान डॉ. िमूयवीर रसंह
रिरूलो।

जाने्...लकसे क्या पदक लमिा
उन्हो्ने बिाया रक 40 प्लस आयु
िग्य म्े निप््ीि रसंह ने हैमि थ््ो मे्
कांस्य, 40 प्लस मे् सुंदि रसंह ने
पोल िाल्ट मे् स्िण्य, 35 प्लस मे्
सोहन रसंह ने 800 मीटि दौड़् मे्
कांस्य, रबजे्द्् ने  400 मीटि मे्
कांस्य, गजिाज ने हैमि थ््ो मे् स्िण्य
ि िक््ा फेक मे् कांस्य, कुलदीप ने
400 मीटि बाधा दौड़् मे् िजि,
ििणजीि रसंह, िघबीि बेनीिाल
सुंदि रसंह 4 गुना 100 रिले मे् कांस्य,
कुलदीप, सुनील कुमाि, इकलास,
जयदीप ने 4 गुना 400 मे् कांस्य िथा
45 प्लस म्े बलिान रसंह ने 4 गुना
100 रिले म्े कांस्य पदक हारसल
रकया। 

कुलपति ने लांच तकया ‘तनंबस सॉफ्टवेयर’ 

अब फोन पर उपलब्ध हो्गे
गुजवि के विवजटल वरसोस्स  
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गुर् िम्भेश््र जवज््ाि एवं
प््ौद््ोजगकी जवश््जवद््ालय के डॉ.
भीम राव अंबेडकर पुस््कालय म्े
फेडरेटेड सच्श के सार जरमोट
एव्सेस जसस्टम लॉन्च हुआ है, िो
जडजिटल एकेडजमक इंफ््ास्ट््व्चर
को मिबूत करिे की जदशा मे् एक
महत्वपूण्श कदम है। जवश््जवद््ालय
के कुलपजत प््ो. िरसी राम जबश्िोई
िे पुस््कालय के ‘जिंबस
सॉफ्टवेयर’ को लॉन्च जकया।

इस अवसर पर कुलपजत प््ो.
िरसी राम जबश्िोई िे कहा जक यह
एक एडवांस्ड जरमोट एव्सेस
सॉफ्टवेयर है, िो फेडरेटेड सच्श
सुजविा के सार इंटीग््ेटेड है,
जिससे संकाय सदस्य, शोिार््ी व
जवद््ार््ी को कभी भी और कही् से

भी सब्सक््ाइब्ड और जिशुल्क
उपलब्ि इलेव्ट््ॉजिक संसाििो्
तक आसाि एव्सेस जमल सकेगा।
उन्हो्िे इस पहल की सराहिा
करते हुए बताया जक वत्शमाि
जडजिटल युग मे् शैक््जणक
उत्कृष््ता के जलए प््ामाजणक और
जवश््सिीय िािकारी तक पहुंच
अत्यंत आवश्यक है।  
पुस््कालय अध्यक्् डा. जविोद

कुमार िे बताया जक फेडरेटेड सच्श
सुजविा एक जसंगल-जवंडो
प्लेटफॉम्श प््दाि करेगी, जिससे
पुस््कालय के पाठक अब एक

सार 45 हिार ई-िि्शल्स, चार
लाख से ज्यादा ई-बुव्स और
स्कॉलरली डेटाबेस मे् से अपिी
मिपसंद िािकारी खोि सकते
है। इससे शोि दक््ता बढ़ती है
और इंटरजडजसक्पलिरी लज्िि्ग को

सपोट्श जमलता है। इस काय्शक््म मे्
लाइव डेमो, जरमोट लज्िि्ग पर
प््ैक्वटकल सेशि, फेडरेटेड सच्श
तकिीक और इलेव्ट््ॉजिक जरसोस्श
तक पहुंचिे के जलए बेस्ट प््ैक्वटस
शाजमल हो्गी।

रहसार। ‘रनंबस सॉफूटवेरर’ लॉनूच करते कुलपरत पूूो. नरसी राम रबशूनोई।

n फेडरेटेड सचंच सुरवधा से
इंटीगेंंटेड है एडवांसंड ररमोट
एकंसेस सॉफंटवेयर

मीि का पत्थर सालित होगी सुलवधा
कुलपरि प््ो. रबश्नोई ने कहा रक रिश््रिद््ालय पुस््कालय की यह पहल
संस्थान के इनोिेिन, रिसि्य औि टेक्नोलॉजी-आधारिि लर्नि्ग को बढािा
देने के रिज़न के साथ पूिी ििह से मेल खािी है। उन्हो्ने कहा रक रिमोट
एक्सेस औि फेडिेटेड सि्य सुरिधाओ् की िुर्आि पुस््कालय को
रडरजटल र्प से सिक्ि नॉलेज हब म्े बदलने के हमािे प््यासो् मे् एक
महत्िपूण्य मील का पत्थि सारबि होगी। 

ये रहे मौजदू
इस अिसि पि प््ो. रिनोद छोकि,
प््ो. संदीप आय्य, प््ो. सुरमत््ा रसंह,
प््ो. कश्मीिी लाल, प््ो. मनीि
आहुजा, प््ो. अर््शनी, उप-
पुस््कालयाध्यक्् डॉ. एस.एस.
जोिी, उप-पुस््कालयाध्यक्् डॉ.
निे्द्् िौहान, डॉ. रिक््मजीि रसंह,
डॉ अरभमन्यु औि संजय रसंह
उपस्सथि िहे।

प्द्ि्गन म्े य ेहएु िालमि
प््दि्यन मे् िोहिक मंडल के अध्यक्् र््तलोक बंसल, मुकेि कुमाि, कृष्ण
कुमाि, िाज्ेद्् रसंह, अंजू कपूि, िंजना, स्नेह ध्िन, प्यािे लाल, अजीि रसंह,
रिनोद कुमाि, िीिु, िैिाली, पूजा एिं रदनेि बंसल िारमल हुए।

ब्िॉक अध्यक््ो् की सूची िीघ््
िाि निेन्द्् ने यह भी कहा रक ध्लॉक अध्यक््ो् की सूिी भी जल्द जािी की

जाएगी। इसके साथ-साथ संगठन को बूथ स््ि िक मजबूि किने का काय्य
लगािाि जािी है, िारक कांग््ेस पाट््ी की नीरियां औि काय्यक््म सीधे आम जनिा
िक पहंुि सके्। इस अिसि पूि्य मंत््ी सुभाि गोयल, पूि्य मंत््ी अंिि रसंह सैनी,
पूि्य बििाला प््त्यािी भूपे्द्् रसंह गंगिा, धम्यिीि गोयि, पूि्य िेयिमैन कृष्ण
रसंगला उर््् टीटू, प््देि प््िक्िा योगेि रसहाग, मरहला प््देि उपाध्यक््
एडिोकेट कमल सहिािि मौजूद िहे।

भाजपा की नीलतयो् से जनता मे् उत्साह: लिश्नोई
हिसार। भाजपा के िरिष्् नेिा एिं पूि्य सांसद कुलदीप रबश्नोई ने कहा है रक
भाजपा की नीरियो् से जनिा म्े उत्साह का माहौल है औि मुख्यमंत््ी नायब सैनी
की कुिल काय्यप््णाली भी लोगो् को पसंद आ िही है। उन्हो्ने कहा रक नायब सैनी
सिकाि ने प््देि म्े रिक््ा, स्िास्थ्य, औि िोजगाि के क््ेत्् मे् कई महत्िपूण्य पहल
की है्। कुलदीप रबश्नोई रहसाि, नलिा, आदमपुि मे् कई सामारजक काय्यक््मो्
मे् रिकिि कििे हुए ग््ामीणो् से बाििीि कि िहे थे। उन्हो्ने कहा रक सिकाि
ने रिक््ा के क््ेत्् मे् सुधाि के रलए कई कदम उठाए है्, रजससे रिक््ा की गुणित््ा
मे् सुधाि हुआ है। स्िास्थ्य के क््ेत्् मे् भी सिकाि ने कई महत्िपणू्य कदम उठाए
है्, रजससे लोगो् को बेहिि स्िास्थ्य सेिाएं रमल िही है्। मैरिट के आधाि पि
नौकरियो् सरहि सिकाि ने युिाओ् को िोजगाि के अिसि प््दान किने के रलए
कई योजनाएं िुर् की है्, रजससे युिाओ् को िोजगाि रमल िहा है। प््देि म्े
रिकास के रलए सिकाि ने सडक़ो्, पुलो् औि अन्य बुरनयादी ढांिो् के रनम्ायण के
रलए कई कदम उठाए है्, रजससे प््देि का रिकास हो िहा है। इस दौिान उनके
साथ नलिा के रिधायक िणधीि परनहाि भी मौजूद िहे।

रहसार। कूूेतूूवारसरोू से रमलते कुलदीप रबशूनोई।

हिसार। रािकीय मजहला महाजवद््ालय के अर्शशास््््
जवभाग की ओर से ‘जवकजसत भारत का माग्श: एक
चुिौतीपूण्श माग्श’ शीि्शक से एक जवचारोत््ेिक भािण
प््जतयोजगता का आयोिि जकया गया। काय्शक््म का उद््ेश्य
छात््ाओ् को एक ऐसा मंच प््दाि करिा रा, िहां वे भारत
के जवकजसत राष्््् बििे की राह मे् आिे वाली सामाजिक-
आज्रशक और संरचिात्मक बािाओ् पर अपिे जवचार
व्यव्त कर सके्। इस प््जतयोजगता म्े जिशा िे प््रम स्राि,
जियजत िे ज््ितीय स्राि, जहमांशी और भतेरी िे तृतीय
स्राि प््ाप्त जकया। डॉ. िीलम कुमारी, डॉ. अिीता तिेिा
और हेमंत कुमार िे जिण्ाशयक मंडल की भूजमका जिभाई।
इस अवसर पर महाजवद््ालय के प््ाचाय्श डॉ. सतबीर जसंह
सांगा िे छात््ाओ् को संबोजित करते हुए कहा जक
पय्ाशवरण संबंिी जचंताओ् और ग््ामीण-शहरी जवभािि
िैसी चुिौजतया ं माग्श मे् व्याप्त है्। जफर भी युवाओ् का
लचीलापि और बुज््िमत््ा इि चुिौजतयो् पर जविय पािे
की कुंिी ह्ै। जवद््ाज्रशयो् को संबोजित करते हुए अर्शशास््््
जवभाग की प््मुख मंिू लता िे इस बात पर बल जदया जक
सतत जवकास के जलए समावेशी होिा आवश्यक है।

भाषण प््लतयोलगता मे् लनिा ने
हालसि लकया पहिा स्थान

रहसार। छातूूाओू को समूमारनत करते पूूाचारूय डॉ. सतबीर रसंह।

डॉ. ओपी लिश्नोई हकृलव
के फाम्ग लनदेिक लनयुक्त
हिसार। हजरयाणा कृजि जवश््जवद््ालय
के वजरष्् गेहूं वैज््ाजिक डॉ. ओपी
जबश्िोई को जवश््जवद््ालय मे् फाम्श
जिदेशक दाजयत्व जदया गया है। उन्हो्िे
अपिा काय्शभार भी संभाल जलया है।
काय्शभार संभालिे उपरांत फाम्श
जिदेशक डॉ. ओपी जबश्िोई
अजिकाजरयो् व कम्शचाजरयो् की बैठक
ली और उन्हे् केन्द्् व प््देश सरकार
की जकसाि जहतैिी िीजतयो् के अिुसार
जकसािो् के जहत मे् काय्श करिे के
जिद््ेश जदए। उन्हो्िे अपिी जियुक्वत
पर कुलपजत प््ो. बीआर कम्बोि का
आभार िताया और कहा जक िो
जिम्मेवारी उन्हे् सौ्पी गई है, उस पर वे
खरा उतरिे का प््यास करे्गे। डॉ.
ओ.पी. जबश्िोई िे कहा जक
जवश््जवद््ालय लगातार जकसािो् के
जहत मे् काम कर रहा है। अब भी
उिका पूरा प््यास रहेगा जक जकसािो्
को उच्् गुणवत््ा के बीि उपलब्ि
करवाए िाएं। ज््ात रहे जक डॉ. ओपी
जबश्िोई जवश््जवद््ालय के वजरष्् गेहूं
वैज््ाजिक है और वि्श 1994 से
लगातार गेहूं अिुसंिाि के क््ेत्् मे्
काम कर रहे है्। 

हिसार। गुर् जम्भेश््ि रिज््ान एिं प््ौद््ोरगकीरिश््रिद््ालय
की िाष््््ीय सेिा योजना (एनएसएस) की स्ियंसेरिका
मानसी ने गणिंत्् रदिस पिेड (आिडी) मे् सहभारगिा कि
रिश््रिद््ालय, एनएसएस िथा प््देि का नाम गौििांरिि
रकया है। इस उल्लेखनीय उपलस्धध के रलए उन्हे् िाज्य
स््िीय समािोह म्े हरियाणा के िाज्यपाल ने 21 हजाि र्पये
का िेक एिं प््िर््स-पत्् प््दान कि सम्मारनि रकया गया।
िाज्य स््िीय सम्मान प््ाप्ि किने के उपिांि रिश््रिद््ालय
आगमन पि रिश््रिद््ालय प््िासन द््ािा स्ियंसेरिका
मानसी का गरिमामय स्िागि एिं सम्मान समािोह आयोरजि
रकया गया। इस अिसि पि रिश््रिद््ालय के कुलपरि प््ो.
निसी िाम रबश्नोई ने मानसी को सम्मारनि कििे हुए उनके
अनुिासन, परिश््म एिं िाष््््सेिा से प््ेरिि योगदान की
सिाहना की। कुलपरि प््ो. निसी िाम रबश्नोई ि कुलसरिि
डॉ. रिजय कुमाि ने कहा रक गणिंत्् रदिस पिेड मे्
सहभारगिा िथा िाज्यपाल स््ि पि सम्मान रिश््रिद््ालय के
रलए अत्यंि गौिि का रििय है। इस अिसि पि काय्यक््म मे्
एनएसएस समन्ियक डॉ. महािीि प््साद, डॉ. रिकास
जांगड़ा, डॉ. रिरनिा, डॉ. िामस्िर्प, डॉ. खुिबू सेठी, डॉ.
रििानी यादि, डॉ. समृर््ि, दलबीि रसंह सरहि अन्य
अरधकािी, स्ियंसेिक एिं स्ियंसेरिकाएं उपस्सथि िही्।

एनएसएस स्वयंसेलवका मानसी को
राज्यपाि ने लकया सम्मालनत

रहसार। सूवरंसेरवका मानसी को समूमारनत करते कुलपरत
पूूो. नरसी राम रबशूनोई। फोटो : हररभूिम

थैिेसीलमया गंभीर अनुवांलिक रक्त लवकार : डॉ. गग्ग
हिसार। हरियाणा करृि रिश््रिद््ालय क ेसामुदारयक रिज््ान महारिद््ालय क ेमानि
रिकास एि ंपारििारिक अध्ययन रिभाग द््ािा थलैसेीरमया जैसी गंभीि अनिुांरिक िोग
क ेप्र्ि लोगो् को जागर्क किन ेक ेरलए गांि धांस ूमे ्एक रििेि थैलसेीरमया
जागरक्िा काय्यक्म् का आयोजन रकया गया। सामानय् असप्िाल क ेिरिष् ्रिरकत्सा
अरधकािी डॉ. सिुील गग्य इसमे ्मखुय् अरिरथ िह ेजबरक काय्यक्म् की अधय्क्ि्ा खाद््
एि ंपोिण रिभागाधय्क् ्डॉ. िीनू सागंिान न ेकी। काय्यक्म् म्े 16 स े18 आयु िग्य की
रकिोरियो ्न ेबढ ्िढक़ि भाग रलया। यह काय्यक्म् सामुदारयक रिज््ान महारिद््ालय की
सहायक िैज््ारनक डॉ. ििा्य सनैी द््ािा आयोरजि रकया गया। िरिष् ्रिरकत्सा अरधकािी
डॉ. सिुील गग्य न ेअपन ेसबंोधन मे ्कहा रक थलैसेीरमया एक गंभीि अनिुांरिक िक्ि
रिकाि है जो मािा-रपिा स ेबच््ो ्मे ्सथ्ानािंरिि होिा ह।ै उन्होन् ेइसके प्म्खु कािणो,्
लक्ण्ो,् जािं की रिरधयो्, उपिाि एि ंिोकथाम क ेउपायो ्पि रिस््ाि स ेप्क्ाि डाला।
उनह्ोन् ेरकिोरियो ्को भरिषय् मे ्रििाह से पिू्य थलैसेीरमया की जांि कििान ेक ेमहति्
क ेप्र्ि भी जागर्क रकया िथा सि्सथ् जीिन िलैी अपनान ेका संदिे रदया। काय्यक्म्
क ेदौिान डॉ. िीन ूसागंिान न ेअपन ेसबंोधन मे ्थलैसेीरमया िोग की िोकथाम मे्
सिंरुलि एि ंपौर््िक आहाि की भरूमका पि रििेि बल रदया। सहायक िजै््ारनक डॉ.
अन ुएि ंिोधाथ््ी मधसुरमिा ने उपसस्थि रकिोरियो् एिं प्र्िभारगयो् को थैलसेीरमया से
सबंरंधि जानकािी िाल ेपमेफ्लटे एि ंलीफलटे रििरिि रकए गए।

रहसार। जागरूकता कारूयकूूम को संबोरित करते मुखूर अरतरि।

पावर लिफ्टिंग म्े वर्ण ने जीता गोल्ड
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

जिले के गांव मोहब्बतपुर जिवासी
युवा पावर जलफ्टर वर्ण सागर िे
राष््््ीय स््र पर प््देश का िाम रोशि
जकया है। िोएडा मे् आयोजित
डब्ल्यूपीसी इंजडया इक्ववप्ड िेशिल
पावर जलक्फटंग चै्जपयिजशप मे् वर्ण
सागर िे शािदार प््दश्शि करते हुए
स्वण्श पदक अपिे िाम जकया।
इस प््जतयोजगता मे् देशभर से आए

िामी पावरजलफ्टस्श िे जहस्सा जलया।
कड्े मुकाबले के बीच वर्ण सागर
िे गोल्ड मेडल हाजलस जकया। िैसे
ही वर्ण की इस ऐजतहाजसक िीत
की सूचिा अग््ोहा पहंुची, पूरे क््ेत्् मे्
खुशी की लहर दौड् गई। वर्ण सागर

के अग््ोहा आगमि पर भव्य स्वागत
जकया गया। वर्ण सागर के जपता
जवद््ा सागर शम्ाश िे बताया जक इस
मुकाम तक पहंुचिे के जलए वर्ण िे
लंबे समय तक कठोर अभ्यास और
अिुशासि का पालि जकया। यह
स्वण्श पदक उसकी मेहित,
आत्मजवश््ास और कोच के कुशल
माग्शदश्शि का पजरणाम है। इस

अवसर पर प््ह््ाद राय शम्ाश, मिदीप
जकरमारा, अजित कालीरावण,
मुकेश जसंगला, प््दीप जसहाग,
मास्टर लाल जसंह, रािा सरपंच,
रामफल, रािपाल, भरता िाखड्,
ईश््र शम्ाश, प््दीप शम्ाश, सुरेश शम्ाश
फौिी, अज््शि िाखड् सजहत अिेक
गणमान्य व्यक्वतयो् िे वर्ण सागर
के उज्््वल भजवष्य की कामिा की।

रहसार। वरूण का सूवागत करते गूूामीण व पररजन।

n गांव पहुंचने पर पररजनों और
गंंामीणों ने रिया संवागत


